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Mededeling van Sportclub Chronos

Sander Kaandorp en Jeske Hoogeboom, winnaars van de loopcompetitie, % marathon.

Mededelingen van het Bestuur

Het land is in de ban van de aanhoudende crisis van de COVID-19-epidemie. Alle
sociale gebeurtenissen zijn opgeschort of afgelast.

Hoe lang de maatregelen nog van kracht zijn hangt af van de laatste ontwikkelingen,
en we volgen met aandacht de laatste cijfers en mededelingen vanuit de overheid.
Het bestuur heeft via een video-conferentie vergaderd over wat het vervolg gaat zijn;
de afsluiting van afgelopen schaatsseizoen, het begin van het nieuwe zomerseizoen.
Vooralsnog gaan we uit van blijvende beperkingen tot 1 juni, maar we houden
rekening met langer.

We denken voorzichtig aan een zomer-kick-off als de situatie het weer toelaat; op die
bijeenkomst zullen we dan alsnog de schaatsprijzen uitdelen en het zomerseizoen
aftrappen met een activiteit.

Een datum hiervoor kan uiteraard pas bepaald worden als er zekerheid is over het
tijdpad van de ontwikkelingen.

Vanuit het bestuur wensen we al onze leden veel gezondheid toe, en we hopen dat
iedereen in één of andere vorm toch aan sporten toe kan komen. We vinden het
belangrijk om contact te houden met de leden dus laat ons weten, via e-mail of telefoon
of sociale media, als je vragen of opmerkingen hebt.

Sport, maar voorzichtig,

namens het bestuur,

Dennis van Dok
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duurt een tijdrit te kort!
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eisende fietser
rijdt altijd snel
naar

in Petten. Want
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meest exclusieve
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dit superkanon;
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Maar ook aHL
accessoires €n
parts voor op de
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duin of op het
strand.
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Nieuw. Perfect Bike Fit: ons hyper moderne meetcentrum,

waar jouw fiets door o.a. lasermeting nauwkeurig

wordt aangemeten. Voor een meetbaar resultaat! !..
.

,g—_? BEUKERS
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Ir. v/d Banstraat 14 Petten
T: 0226.381367 E: info@beukersbikecentre.nl

www.beukersbikecentre.nl
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De Doorloper

Toen was opeens het seizoen 2019/2020 afgelopen, in
verband met de uitbraak van het Corona-virus
kon/mocht er geen wedstrijd meer gereden worden,
maar uiteindelijk toch nog één: een lange-afstanden
wedstrijd op vrijdag 13 maart! op de Meent, de laatste
wedstrijd van dit seizoen in heel Nederland.
Ondergetekende kon zo zijn 45ste seizoen nog afsluiten
met een 5000 meter, halverwege de race kwam hij er
echter achter dat dit seizoen uiteindelijk 2500 meter te
lang voor hem was, helaas, maar volgend seizoen doen
we een nieuwe poging. (voor de meeschrijvers: op 16
december 1975 reed ik mijn eerste wedstrijd, 500m.: 62,9
en 1500m.: 3:12,1, drie weken later voor het eerst onder
de minuut en onder de drie minuten en achter de
komma werden alleen tienden geregistreerd, geen
honderdsten zoals nu. mijn PR op de 500m. na dat

seizoen was 52.8, gereden te Warmenhuizen!).

De laatste periode zijn er nog enkele wedstrijden
gereden die er toe deden, een kortebaan wedstrijd voor
zaterdagochtend pupillen, de finalewedstrijden om de
SFA-cup voor alle categorieén en de IJSTIJD wedstrijd
voor basisschool scholieren.

Maar één wedstrijd deed er echt toe: het Chronos
sprintkampioenschap, bij welke wedstrijd er 46 keer een
PR werd gereden en 18 keer een clubrecord! Met als
resultaat Joep, Frank en Sebastiaan kampioen in de
verschillende categorieén. De volledige uitslagen staan
verderop in het clubblad, en tevens allemaal denkbare
ranglijsten.

Veel leesplezier,

Cees Stoop en tot na de Coronacrisis.

Een slag in de lucht

Het schaatsseizoen kwam tot een heel vreemd einde.
Met de huidige situatie in gedachten, met alle strenge
maatregelen rondom samenkomen en afstand houden,
lijkt de toestand van een paar weken geleden bijna
onwerkelijk. Ja, alle grote evenementen werden al
afgeblazen, maar kleine bijeenkomsten konden gewoon
doorgaan. Restaurants waren gesloten, maar de ijsbaan
bleef tot de laatste geplande dag open. Met een kaartje
voor half geld heb ik nog wat rondjes gedraaid met mijn
dochter die graag nog even wilde schaatsen. Het was er
erg rustig.

De dag ervoor zou het sluitstuk van het wedstrijdseizoen
plaatsvinden: de Fortysix Bokaal met 100m en 300m als
afstanden. Supersprint dus, en ik had er zin in. Maar het
verbod op bijeenkomsten met meer dan 100 personen
gooide roet in het eten. Daags daarvoor was er een extra
wedstrijd voor langeafstandsliethebbers met drie, vijf,
en tien kilometer op het programma. Die kon wel
doorgaan omdat er maar weinig deelnemers waren. Ik
stond daar ook aan de start, maar dan als jurylid omdat
ik had moeten kiezen tussen deze wedstrijd of de
supersprint. Misgegokt dus, en de langeafstandsrijders
hadden een goede avond want het weer werkte een keer
mee: weinig wind, temperatuur van net boven het
vriespunt. We zagen zeer jonge deelnemers die het goed
deden en ook zeer oude; er werd zwaar afgezien want
het is toch ver.

De uitzwaaitraining van eerder die avond was ook al
afgeblazen net als de aansluitende prijsuitreiking, dus
staat er nu ergens onder een bureau een grote doos met
sportprijzen die behaald zijn afgelopen seizoen, klaar om
uit te delen. Het jeugdschaatsen sluit normaliter af

in stijl met een Elfstedentocht en dit keer hadden de
vrijwilligers er extra werk van gemaakt met nieuw
getimmerde en geschilderde stempelposten voor een
leukere aankleding. Het giet net oan en ook de diploma-
uitreiking niet.

Het schaatsseizoen heeft zo net aan de finish niet
gehaald, zou je kunnen zeggen. Maar het nieuwe
sportseizoen mist volkomen de start en dat is misschien
wel erger. Nu las ik altijd een pauze in tussen het
schaatsen en het fietsen in het voorjaar om het lijf even
wat rust te gunnen, maar inmiddels begint het te
kriebelen. De zon schijnt, de temperaturen stijgen dus
moeten er kilometers gemaakt worden. Dat kan wel
individueel, misschien met zijn tweeén maar drie is
teveel want dan krijg je de veldwachter achter je aan die
je een forse bekeuring geeft.

Nou zijn schaatsen en fietsen geen teamsporten, maar
samen trainen is leuker dan solo. We zullen nog het
nodige geduld moeten opbrengen voordat de overheid
de regels weer versoepelt, want de dreiging van
overbelasting van de intensive-care-afdelingen is nog
levensgroot. Niemand weet precies hoe het zich zal
ontwikkelen, en veel hangt af van de bereidwilligheid
van de mensen om de discipline op te brengen om
contact te mijden, zodat de verspreiding van de ziekte
vertraagd kan worden. Het zijn uitzonderlijke tijden die
vragen om uitzonderlijke maatregelen en tot nog toe lijkt
de bereidwilligheid groot.

Hoe anders was dat een aantal jaar geleden toen oorlog
in Syrié vier miljoen mensen op de vlucht dreef, veelal
richting Europa. Angela Merkel, de Duitse
bondskanselier, zei in een toespraak: wij kunnen dat aan,
wij redden dat. De rekenmeesters hadden het al becijferd
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en de conclusie was dat de Europese Unie dit makkelijk
kon verwerken. Er zouden geen grote offers gevraagd
hoeven worden van de Europese burgers, hooguit een
enkele aanpassing hier en daar, wat extra opvang op de
meeste plaatsen. Makkie. Maar Angela had niet
gerekend op het sentiment van de bevolking. Er waaide
een nieuwe, rechts-populistische wind door Europa die
werd aangewakkerd door wantrouwen en haat jegens de
vluchtelingen. Uiteindelijk werd er een duivels pact met
Turkije gesmeed, zodat dat land de poort naar Europa
dicht zou houden. Crisis afgewend.

In vergelijking met de problemen waar we nu mee
geconfronteerd worden valt de vluchtelingencrisis in het
niet. Niet alleen omdat er nu vele mensen zullen sterven
aan een heel nare ziekte, maar ook omdat de
maatregelen, die we moeten nemen om te voorkomen
dat de ziekenhuizen overspoeld raken met patiénten,

veel ondernemers diep zullen raken, vooral kleine
zelfstandigen en zzp-ers. Mensen met een nul-
urencontract of een tijdelijke baan raken werkeloos en
zien hun inkomen opdrogen. Hele bedrijfssectoren
eindigen aan de bedelstaf. De vraag is nog maar of de
economie weer elastisch opveert als alle ellende voorbij
is. Als dat niet het geval is vraagt dat meer dan ooit om
nog een bijzondere maatregel: we moeten ons uiterst
solidair opstellen met de indirecte slachtoffers van de
pandemie, namelijk de mensen die door de economische
malaise het zwaarst getroffen zijn. Dat zal meer offers
van ons vergen dan de vluchtelingencrisis, maar we
mogen ons niet afwenden van hen die hebben geholpen
om de rem te zetten op de verspreiding van een dodelijk
virus.

Dennis van Dok

Sebastiaan Kijkt naar de Masters van de Club

Want daar kunnen we veel van leren

Het zal jullie allemaal vast niet zijn ontgaan dat ik een
WAANZINNIG schaatsseizoen hebt beleefd. Het was
namelijk mijn beste seizoen tot nu toe qua persoonlijke
records. De 100, 500, 1000 én de 1500 meter heb ik
verbeterd. Vierwerf hoera voor mij. Ja, bedankt,
bedankt. Super. Dankjewel. Merci. Ja, gefeliciteerd.
Danku. MAAR JULLIE WILLEN NATUURLIJK WETEN
HOE IK DIT IN VREDESNAAM NOU HEB GEDAAN!
Dat zal ik jullie vertellen. Zoals wij allemaal weten is het
schaatsen vrij complex. En al helemaal om ‘lekker’ te
schaatsen. Er zijn zoveel factoren die daarbij meespelen
dat ik die niet allemaal ga, en kan, opnoemen. Maar, en
nu goed opletten allemaal, een van de factoren die bij mij
heeft meegespeeld om dit seizoen op m'n best te
schaatsen is om eens goed op te letten wat de “Masters’
van onze club voor wijsheid in pacht hebben. En daar
heb ik van geleerd.

Joop van Dok

Kundig. Scherp. Kalm. Geestig. Zo omschrijf ik Joop als
trainer. Ik moet bij hem altijd een beetje denken aan een
Kung Fu Master. Jeweetwel, zo'n Aziatische man die de
Martial Arts tot in de puntjes beheerst en dit overdraagt
aan zijn leerlingen. Hij heeft vaak weinig woorden nodig
om mensen beter te leren schaatsen. Want, zo is de
methode van Joop, je moet diep zitten, zijwaarts afzetten
en dat tot in den treuren herhalen. Eigenlijk is het
schaatsen zo simpel als dat. Nu wist ik dat wel, maar dit
seizoen kwam dat besef ineens binnen. Ik vertrouwde
meer op mijn bestaande schaatstechniek en heb mij meer
gefocust op hetgeen wat Joop mij, en jullie ook, stiekem
al jaren aan het leren is. Daarnaast zijn de termen die
uitstraalt: kundigheid, scherpte en kalmte ook goede
handvaten (OF HANDVATTEN, WAT JE WIL) om goed
te schaatsen. Kundig - weten hoe je tiberhaupt goed moet
schaatsen. Scherp - voel wat je doet als je aan het
schaatsen bent. Kalm - ontspan het lichaam waar het kan

tijdens het schaatsen en zorg dat je een plan hebt. Geestig
- heb plezier en geniet van trainingen en wedstrijden.
Kortom, schaats zoals Joop zegt dat je moet schaatsen en
gij zult resultaten behalen.

Richtje Taal

Speaking of iemand die geniet van trainingen en
wedstrijden: Richtje. Ze is positief, behulpzaam, zeurt
niet en zet door. Een paar weken nadat Richtje haar pols
had gebroken kwam ik haar tegen op de ijsbaan.
Uiteraard vroeg ik hoe het met haar ging en het
antwoord was duidelijk: “de FortySix Bokaal mag ik
gewoon weer rijden hoor” - verwijzend naar de
sprintwedstrijd aan het einde van het seizoen (nu is heel
die wedstrijd niet doorgegaan maar ok). Nu had zij over
allerlei negatieve zaken kunnen beginnen over hoe lastig
het was, zo'n arm in het gips. Maar in plaats daarvan
keek ze naar wat ze wél kon. Op zich is dit geen groot
nieuws en is ze zeker niet de enige die zo denkt maar in
het schaatsen denken wij vaak over hoe bepaalde dingen
ons in de weg staan. “Het ijs is weer dramatisch
vandaag” of “ik ben een beetje moe” etc. Ik laat mij ook
wel eens beinvloeden door negatieve gedachtes maar als
ik Richtje zie dan zie ik snel een wat positievere kant:
“het is ijs weer dramatisch vandaag, maar dan focus ik
mij op diep zitten en niet op lange slagen” of “ik ben een
beetje moe, maar ik ga gewoon schaatsen en misschien
doe ik die serie wel drie keer in plaats van vier keer”.
Misschien klinkt dit vergezocht, maar het is een
bepaalde instelling die ervoor zorgt dat je elke keer weer
‘lekker’ aan het schaatsen bent. Kortom, schaats zoals
Richtje en gij zult resultaten behalen.

Cees Stoop

Over resultaten behalen gesproken: Cees Stoop. Cees is
gepassioneerd, zelfkritisch, vertellend en aardig. Boven
de 70 zijn en nog steeds keihard kunnen balen als een
wedstrijd niet liep zoals hij had gehoopt. Later wil ik
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schaatsen, en het schaatsen beleven, zoals Cees dat doet.
Hij schaatst met een enorme passie en overtuiging zoals
je bijvoorbeeld ook bij Ireen Wiist ziet. Dit speelde in
mijn hoofd tijdens de wedstrijden die ik dit jaar reed.
Daarnaast is Cees ook een wandelend (schaatsend, wat
je wil) geschiedenisboek. En dat bedoel ik niet stoffig
maar juist leuk en belangrijk. Zo kan hij elk willekeurig
onderwerp ombuigen naar: “ja, haha bananenschillen,
maar vroeger...” - en dan komt er een verhaal over hoe
er vroeger getraind werd of over een of andere
schaatstocht waar ik nog nooit aan mee heb gedaan of
nouja jullie begrijpen het want jullie kennen hem ook.
Deze verhalen blijven belangrijk omdat het verleden
heeft gemaakt tot wat de (Nederlandse) schaatssport nu
is. Schaatsen is onderdeel van onze cultuur. De
Nederlandse winters werden al vastgelegd door
schilders in de 17e eeuw met daarop mensen die aan het
schaatsen waren. En zo zijn er dus al minstens 400 jaar
aan verhalen over schaatsen en het is belangrijk dat die
verhalen blijven bestaan. Kortom, schaats zoals Cees en
gij zult resultaten behalen.

Nel Hartstra en Ada Bergsma

Voor ons wedstrijdrijders zijn deze vrouwen nagenoeg
onzichtbaar maar oh zo belangrijk. In de pak ‘m beet 20
jaar dat ik nu wedstrijden rijd (JEMIG,
CONFRONTATIE!), is eigenlijk altijd wel Nel of Ada de
speaker van de wedstrijd. “En gereed maken voor de start,
Sebastiaan Mc Kay, la la la, la la la en la la la”. Het valt
moeilijk te omschrijven hoe prettig het eigenlijk is als er
een vertrouwde stem door de ijshal galmt maar ik ben
mij er steeds meer van bewust hoe belangrijk werk zij
doen voor mij en voor vele andere wedstrijdschaatsers.
Zo luister ik naar mijn rondetijden (en soms ook naar de
rondetijden van mijn tegenstander natuurlijk) en wil ik
eigenlijk elke wedstrijd een persoonlijk record rijden
zodat zij dat kunnen zeggen als ik over de finish kom.
Dit hebben zij de afgelopen 10 seizoenen niet kunnen
zeggen (sorry) maar gelukkig heb ik daar dit seizoen
verandering in gebracht (graag gedaan). Deze dames,
plus veel andere vrijwilligers, leren mij dat schaatsen een
individuele sport is waar een team voor nodig is.
Oftewel: zonder team presteer ik niet goed. Oftewel:
iedereen bedankt voor mijn beste seizoen tot nu toe.
Sebastiaan Mc Kay

Leden van Sportcub CHRONOS zeer succesvol bij het eerste IJstijd
Scholenkampioenschap op IJsbaan De Meent te Alkmaar.

Op woensdag vier maart organiseerde de Schaats-
federatie Alkmaar haar eerste IJstijd Scholen-
kampioenschap, waarvoor twee basisscholen met
pupillenleden van Sportclub Chronos zich hadden
ingeschreven: de Teun de Jagerschool uit Schoorl en de
Jules Verneschool uit Alkmaar.

De eerste mass-start was voor de meisjes uit groep 5 en
daar was het meteen raak: na een spannende strijd wist
Yenthe Zutt van de Teun de Jagerschool beslag te leggen
op de eerste plaats en dus stond zij op de bovenste tree
van het podium.

Daarna was het de beurt aan de jongens uit groep 5 en
daar was het écht goed raak: Kasper Warnaar, Twan de
Geus en Biko de Jong van de Teun de Jagerschool en
iedere zaterdagochtend les krijgend van Dennis, Victor
en Iwan eindigden respectievelijk als eerste, tweede en
vijfde!

Bij de groep 6 hadden wij geen deelnemers, maar bij de
meisjes van groep 7 was het weer raak. Hier deden Lisa
Geus en Sienna Haasnoot namens de Jules Verneschool
mee en deze twee matadores eindigden respectievelijk
als eerste en tweede!

De laatse groep waar we nog een deelnemer hadden was

groep 8 bij de jongens, hier deed Mats Verschoor van de
Teun de Jagerschool mee, hij leek op een zekere
overwinning af te stevenen, maar ging helaas onderuit
in de laatste bocht, ondanks dat wist hij toch nog het
podium te bereiken door als tweede te eindigen.

In het totale eindklassement van de mass-start eindigde
de Teun de Jagerschool als tweede achter de Sint
Janschool uit het Waarland, ondanks dat ze maar aan
drie van de acht onderdelen mee konden doen en de
Jules Verneschool eindigde in dat eindklassement als
vierde.

Het scholentoernooi werd afgesloten met een
estafettewedstrijd, waarin iedere school haar snelste vier
rijders kon opstellen. De Jules Verneschool deed hieraan
niet mee, maar de Teun de Jagerschool stond aan de start
met het snelle viertal Twan, Biko, Kasper en Mats. Met
een eindtijd van 1:04.052 wisten ze beslag te leggen op
de eerste plaats, een nipte 0.161 seconde voor de
Cuneraschool uit Castricum, die de estafette voltooide in
een tijd van 1:04.213.

De voorsprong was niet veel, maar de beker ging wel
mee naar Schoorl!

Cees Stoop

Deadline
Dinsdag 10 november 2020
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FYSIOTHERAPIE
SPORTFYSIOTHERAPIE

SPORTSPECIFIEKE

HEEREWEG 171A
1871EE SCHOORL
072-5094501/5092760

MANUELE THERAPIE
MEDISCHE FITNESS

TRAININGEN

KRANKHOORN 3A
WARMENHUIZEN
06-47506694

ANDRE DEKKER

info@therapeutischcentrumschoorl.nl
www.fysiotherapieschoorl.nl

C,

COPYCENTRE

KOPIEER- EH PRINTSERVICE
WWW.COPYCENTRE.HL

Gedempte Nieuwesloot 165
1811 KS Alkmaar
tel: 072-512 32 54
www.copycentre.nl
email: alkmaar@copycentre.nl

.
wildeboer
bouw
Bezoekadres: Postadres:
Heereweg 63 Postbus 20

1871 EC Schoorl 1749 ZG Warmenhuizen

W: www.wildeboer-bouw.nl
E: info@wildeboer-bouw.nl

T: 072 - 5091475
F: 072 — 5094375

/AW Bé&l. notarissen

B&L notarissen

(voorheen Notariskantoor Mr H.M. Langereis)
Breelaan 44, 1861 GG Bergen (NH)

Postbus 10, 1860 AA Bergen (NH)

tel. 072-5897744, fax 072-5818174

KvK nummer 56540760

B&L notarissen

(voorheen Van Reeuwijk & Bokhorst Notariaat)
Keizelbos 1, 1721 PJ Broek op Langedijk
Postbus 10,1720 AA Broek op Langedijk

tel. 0226-318345, fax 0226-320649
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Verslag boslopen 2019-2020.

Drie boslopen Schoorl op 13 oktober, 10 november en 8
december. Alle drie onder goede weersomstandigheden.
Ook het parcours lag er na december 2018, vanwege het
bosonderhoud, weer goed bij. Het aantal deelnemers
was oplopend en in december goed, mede door de komst
van de Meeuwen. Bijzonder is dat je steeds weer nieuwe
gezichten ziet. Maar velen daarvan zijn maar één keer
deelnemer. Is het parcours dan toch te zwaar? Maar
mooier parcours kun je natuurlijk niet krijgen.

Van Staatsbosbeheer hebben wij een vergunning gehad,
de persberichten werden goed gelezen, evenals de
berichten op facebook.

Bij de Tree was het sportief gezellig, zowel voor als na
de wedstrijd.

Ook de penningmeester kan tevreden zijn, want het
begrotingsbedrag is gehaald.

Beste medewerkers en medewerksters,
De drie boslopen zijn, mede door jullie plezierige inzet,
uitstekend verlopen.

Klaas Tillema.

Bosloopcompetitie 2019-2020.

Net als vorige jaren werd er weer gestreden om de
punten en de verrichtingen van de medelopers werd
goed in de gaten gehouden. Er is een mooie opbouw van
de competitie. Eerst de Schoorlse boslopen van oktober,
november en december met een oplopend aantal
deelnemers. Zelfs in de wedstrijduitslagen deden onze
lopers mee: op 13 oktober waren op de 10,5 km Jeske
Hoogeboom 2¢ en Jolanda Grimbergen 3¢. Op 8 decem-
ber waren op de 4 km Jeske Hoogeboom 1st en Hermieke
Veldman 3e.

De Kerstloop Bergen is een fijne wedstrijd met veel
deelnemers over 3 afstanden: 6, 10 en 15 km. Het is altijd
een mooie try-out voor de halve van Egmond aan Zee.
In januari, de week na Egmond aan Zee, de AV Nova-
loop over 11 km. Onze lopen zijn in het zuidelijk
gedeelte van het bos- en duingebied, ook de Kerstloop
gaat voor een mooi gedeelte daarlangs. De Nova-loop
gaat de Groeterkant op over de Harger Zeeweg en de
Oude-Baaknolweg. Voor Carla Zandveld was deze
wedstrijd zeer succesvol. Carla werd 2¢ op de lange
afstand in 53.55.

Dan de afsluiting: één van de afstanden van de Groet uit
Schoorlrun: 5, 10, 21.1, en 30 km. Door de storm
afgelast!!! Lees het verslag in de vorige Dweilpauze.
Het samenstellen van de competitie uitslag gaf
mogelijkheden en onmogelijkheden.

Uiteindelijk is gekozen om niet 4, maar 3 wedstrijden te
laten meetellen om in aanmerking te komen voor het
loopdiploma en voor de uitslag. Dat is gelukt zodat dit
jaar 8 loopdiploma’s voor de heren lang en 5
loopdiploma’s voor de dames lang uitgereikt mogen
worden.

Hieronder het diploma:

SPORTCLUB CHRONOS
BOSLOOPCOMPETITIE SEIZOEN 2019-2020

LOOP - DIPLOMA

voor

wegens het volbrengen van minimaal 3 boslopen
gedurende het seizoen 2019-2020

De competitie bestond uit;
5 boslopen op: 13/10, 10/11, 8/12, 26/12- 2019, 19/1 en 9/2-2020

Drie van de vijf lopen tellen mee voor het klassement;

Behaalde punten over 3 lopen:
Goed voor de plaats.

Terwijl werd meegedaan aan van de 5 lopen,
waardoor het totaal aantal punten werd behaald van:

Schoorl, 3 april 2020
Sportclub Chronos,
de looporganisatie,
Klaas Tillema

De uitslagen staan verderop in de Dweilpauze. (pag. 8)
Twee leden hebben deelgenomen aan 5 wedstrijden en
krijgen het loopdiploma met de Gouden Rand (GR)
uitgereikt. Carla Zandveld en Gerard Pater zijn 5 keer
deelnemer geweest en met het voornemen ook deel te
nemen aan de halve marathon van de Groet uit Schoorl
Run.

De boslopen in 2020 zijn op de zondagen: 11 oktober, 8
november en 13 december.

Klaas Tillema.
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Naam 2019-2020 13-10 |p | 10-11 |p [8-12 |p [26-12 |p |19-01 |p 9-02 | p | totaal
Mannen 10 V4
1.Sander Kaandorp 51.46 | 31 | 51.53 | 31 | 1.12.35 | 30 | 50.39 | 30 X X |92
2. Nico Ruis 53.27 | 31 | 53.07 | 30 | 55.26 | 29 59.50 | 29 X X190
3. Jos Hoogeboom 56.12 | 29 | 56.47 | 29 34.10 30 X X | 88
4. Dick Molenaar 61.58 | 28 59.41 | 28 | 1.30.44 | 27 | 60.05 | 28 X X | 84
5. Wim Kraakman 62.58 | 27 | 60.44 | 28 | 61.06 | 27 X X | 82
6. Rob van Andel 62.15 | 27 | 63.53 | 26 | 1.28.30 | 29 X X | 82
7. Gerard Pater 66.41 | 26 | 64.32 | 26 | 67.58 | 24 | 1.30.05 | 28 | 64.15 |27 | X X | 81
8. Arjan Nijdam 68.08 | 24 | 64.40 | 24 | 71.04 | 23 X X |71
Erik van de Schee 54.19 | 29 53.19 | 30 X X |59
Rob Barbour 64.32 | 25 | 65.09 | 25 X X |50
Jim van Elst 67.27 | 25 X X |25
Klaas Tillema 1.23.30 60.05 X X
Dames 10 ¥4
1. Jeske Hoogeboom 55.47 | 31 | 54.16 | 31 53.48 30 X X |92
2. Carla Zandveld 57.03 | 29 | 55.07 | 30 | 55.31 | 31 | 1.17.20 | 30 | 53.55 | 30 X X |91
3. Margreet Ruis 66.40 | 28 | 64.32 | 29 | 65.08 | 30 X X | 87
4. Helga Lammertsma 64.40 | 28 | 65.23 |29 | 1.30.44 | 29 X X | 86
5. Marcella Krijgsman 73.35 | 26 7454 | 28 | 75.00 29 | 71.33 | 29 X X | 86
Jolanda Grimbergen 56.44 | 30 X X 130
Hermieke Veldman 71.50 | 27 X X |27
Anita Pielaet 72.56 | 27 X X |27
Dames 4 km
Richtje Taal 27.58 | 31 | 27.02 | 31 X X | 62
Jeske Hoogeboom 19.19 | 31 X X |31
Hermieke Veldman 2458 | 30 X X |30
Linda Kager 34.10 X X
Heren 4 km
Edwin Taal 2758 | 31 X X |31
Kanttekeningen

"Kanttekeningen zijn op- en aanmerkingen vanaf de zijkant
door mij als coach opgetekend. Daar het uiteraard niet
mogelijk is om alle schaatsers van Chronos te volgen tijdens
een wedstrijd (ik sta er gelukkig niet alleen), beperkt de
aandacht zich meestal tot die pupillen die ook de training
van mij volgen.

Het seizoen zit er op. Het eindigde zo'n beetje als het
begon namelijk met afgelasten van training en
wedstrijden, maar wel om beduidend verschillende
redenen. Notabene de laatste schaatswedstrijd die erop
Alkmaar (en in Nederland) gereden werd was op
vrijdagavond. Een ingelaste lange afstanden wedstrijd
met 3, 5 en 10 km. Onder ideale omstandigheden, wat
we het hele seizoen nog niet hebben meegemaakt. Cees
was nog heel dapper en had zich voor de 5 km

ingeschreven — uitgeschreven en weer ingeschreven,
maar wat is 5 km soms lang. Dennis had zich gespaard
voor de Forty Six, stond nu wel aan de start maar als
commissaris van vertrek (met een wat spijtig gevoel)
Wat winter betreft was het waardeloos volgens mijn
idee. Meer een zeer lange herfst, geen vliesje ijs op het
water, enkel golven van de continu waaiende wind.
Soms uit de goede hoek maar dan weer te hard of met te
veel vocht. Vaak uit de verkeerde hoek. Lekker trainen
is er dan niet bij. Toch is het schaats technisch een goed
seizoen geweest met heel veel PR’s . Natuurlijk vooral
door de pupillen en indien er daar een flink aantal van
zijn dan loopt het aardig op. Belangrijker vind ik het dat
er technisch stappen worden gemaakt door de jeugd.
Verheugend dat mijn groep op donderdag halverwege
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het seizoen ook gehalveerd werd in gemiddelde leeftijd
door de deelname van Floris, Mats en Digna. Hopelijk
besluiten er voor het volgend seizoen nog enkele
pupillen aan te sluiten.

Er zijn voor de pupillen dit seizoen een aantal extra
wedstrijden geweest met de SFA cup maar ook met de
diverse clubtoernooien waar een uitnodiging voor werd
gekregen. Dit als gevolg van een mooi initiatief om zelf
een toernooi te organiseren.

Nu dus eerst de voorbereidingen naar het nieuwe
seizoen toe. Victor gaat gelukkig weer skeelertraining
geven, want een extra trainingsmogelijkheid is
belangrijk om een volgende stap te maken. Het is echter
de vraag wanneer we kunnen beginnen. Is dit in mei,
juni, augustus???? Niemand die het weet en de regels
van de regering volgen is toch echt wat we zullen
moeten doen. Individueel kan men nog wel een beetje

aan de gang, maar is dat ook leuk? Fietsen, hardlopen en
voor de gevorderden de schaats technische
vaardigheden oefenen op een eenzaam plekje in het duin
of op een stil verlaten weg, veel anders zit er niet op en
we zijn niet de enigen die getroffen zijn door deze
maatregelen, denk maar eens aan alle topsporters die
niet kunnen of mogen doen waar ze goed in zijn. Geen
marathons, geen wielerkoersen, geen EK voetbal, geen
Olympische Spelen enz. enz. Een saaie zomer in het
vooruitzicht althans op sportgebied, voor onze
gezondheid en die van de rest van de wereld wordt het
spannend genoeg, om het maar niet over de economie te
hebben. Onzekerheid troef voor iedereen, we hopen
maar er goed doorheen te komen.

Veel gezondheid toegewenst, doe geen rare dingen.
Joop van Dok

Clubkampioenschap

De laatste clubwedstrijd moest de beslissing brengen in
de diverse clubkampioenschappen. Naast het algemene
kampioenschap is er deze avond ook gestreden om het
sprintkampioenschap.

Met gunstig weer werden veel PR’s gereden en dat
betekende automatisch veel verbeteringen in de
verschillende puntentotalen. Naast de afstanden voor
het sprintkampioenschap was er ook voor de ouderen
nog afstanden te rijden om het “boekje” vol te maken,
maar daar had niemand meer trek in.

Zoals gezegd begon de avond met zeer gunstige
omstandigheden en daar profiteerden de pupillen
vooral van. Bij de jongste pupillen 14 PR’s (van de 5
deelnemers met ieder 4 afstanden)waaronder 4
clubrecords (3 van Yenthe en 1 van Joep) Helaas een val
van Mats op de eerste 300 m. maar voor het eind-
klassement maakte dit niet veel uit. Joep werd winnaar,
met Mats als tweede en Ilse als derde.

De pupillen B en A maar liefst 18 PR’s (op 20 afstanden)
en 7 CR’s (3 van Sienna en Frank en 1 van Dan) enkel
Dan had de pech op de 700 m. te worden gediskwa-
lificeerd en had op de 300 m. al een scherp PR staan.
Ook hier een verwachtte uitslag: Frank werd kampioen,
Floris tweede en Sienna derde.

Bij de C-junioren tot en met de masters was de grote
favoriet natuurlijk Sebastiaan en hij maakte dit ook waar.
Met PR’s op 100, 500 en 1000 m (onder de 1.20) was hij
een maatje te groot voor de concurrentie. Van
zelfsprekend waren deze tijden ook CR’s. Dat niet alleen
Sebastiaan zijn tijden verbeterde blijkt uit het totaal

aantal PR’s op deze avond. Maar liefst 14 x wist men zich
te verbeteren en 7 x werd een CR verbeterd; 3 dus door
Sebastiaan, 2 door Dennis en Patricia. Misschien was het
rijden van de 700 m. wel oorzaak van de hoeveelheid aan
PR’s en CR’s want deze afstand wordt niet zo vaak
verreden.

Sebastiaan dus kampioen met verrassend op de tweede
plaats zus Patricia en Dennis maakte het podium vol. (dit
na toepassing van de correctiefactor), met als toevoeging
dat Rob onderuitging op de 1000 m.

Zoals eerder genoemd waren er, zeker bij de pupillen,
een hoop afstanden die ook nog meetelden voor het
algemeen kampioenschap. Bij de pupillen bijna allemaal
en bij de ouderen de 500 en de 1000 m. Door al die
verbeteringen een behoorlijke verschuiving in de
ranglijst. Opvallend dat de eerste vier plaatsen worden
ingenomen door pupillen waarbij opvalt dat Sebastiaan
niet bij de eerste 15 zit door het missen van de 1500 m.
Kampioen van dit seizoen is met afstand geworden Joep.
Frank uitstekend tweede en Mars verrassend derde;
Eerste “oudere” op de vijfde plaats is Dennis.

Bij het Clubkampioenschap voor pupillen zijn 10
deelnemers genoteerd met alle afstanden. Kampioen is
hier Frank geworden, gevolgd door Dan en Joep.

Het is een mooi seizoen geweest met spannende
competitie. Voor volgend seizoen zullen de factoren wat
aangepast worden en kunnen we weer uitzien naar een
spannend kampioenschap.

Joop van Dok
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Clubkampioenschap (eindstand)

punten gemiddeld factor punten
1 |Joep Stam 13,36 .36,62 .59,01 11.01,91 248,753 62,188 0,640 | 39,801
2 | Frank Bouman 13,29 .34,28 53,63 1.15,90 231,428 57,857 0,717 | 41,483
3 | Mats Verschoor 13,79 .39,97 59,13 1.06,19 260,887 65,222 0,640 | 41,742
4 | Floris Hink 13,41 .35,77 54,79 1/.22,85 240,635 60,159 0,717 | 43,134
5 | Dennis van Dok 42,62 |1]|.2424 | 2|.12,67 |4]|.4515 176,488 44,122 0,984 | 43,416
6 | Rob Wartenhorst 42,36 |1].27,10 | 2|.12,81 41.40,16 176,873 44,218 0,984 | 43,511
7 |Dan Nastas 13,02 35,83 | 1].01,97 1(.23,78 246,635 61,659 0,717 | 44,209
8 | Digna Joosse 16,04 39,65 | 1].07,79 1.08,81 282,883 70,721 0,640 | 45,261
9 |Sienna Klein 13,73 .38,40 .59,59 1|.25,92 253,611 63,403 0,717 | 45,460
10 | Sienna Haasnoot 15,38 4256 | 1].14,51 1(.10,02 292,363 73,091 0,640 | 46,778
11 |Ilse Molenaar 15,76 4228 | 1].14,17 1(.09,12 292,557 73,139 0,640 | 46,809
12 | Lisa Geus 15,30 43,17 | 1].11,16 1(.12,97 292,580 73,145 0,640 | 46,813
13 | Frank Smit 50,94 |1].41,78 | 2|.33,93 51.19,55 206,398 51,600 0,984 | 50,774
14 | Dennis Wartenhorst 14,72 43,43 | 1].08,72 1(.39,82 286,003 71,501 0,717 | 51,266
15 | Cees Stoop 50,70 |1].42,10 | 2|.41,74 51.54,68 214,776 53,694 0,984 | 52,835
16 |Sebastiaan McKay 40,46 |1].19,99 41.39,13 126,976 42,325 1,000 | 42,325
17 |Jeske Hoogeboom 49,48 |1].43,11 | 2|.40,18 154,428 51,476 0,878 | 45,196
18 | Reinier Schoen 45,19 |1].33,00 | 2]|.24,31 139,793 46,598 0,984 | 45,852
19 |Sjouke Siersema 43,59 |1].30,05 5].11,65 140,556 46,852 0,987 | 46,243
20 | Yenthe Zutt 16,87 47,81 | 1].16,08 240,113 80,038 0,640 | 51,224
21 |Johan Jonker 53,54 21.39,14 51.46,38 164,316 54,772 0,984 | 53,896
22 |Jim van Elst 59,40 |1].56,20 | 3|.09,17 180,556 60,185 0,984 | 59,222
23 |Tygo de Lange 24,82 49,16 | 1].22,85 288,883 96,294 0,640 | 61,628
24 | Richtje Taal 1112,66 |2].23,52 144,420 72,210 0,920 | 66,433
25 | Annemarieke Krom 53,93 |1].53,62 110,740 55,370 0,987 | 54,650
26 | Victor Verschoor 48,69 |1].37,70 97,540 48,770 0,984 | 47,990
27 | Patricia McKay 47,50 |1].39,97 97,485 48,743 0,878 | 42,796
28 | Fred Louter 45,01 2.14,56 89,863 44,932 0,984 | 44,213
29 |Isabella Molenaar 42,88 71,467 71,467 0,717 | 51,242
30 | Elianne Roorda 0,000 0,000 0,878 | 0,000
31 |David Meedendorp 0,000 0,000 0,987 | 0,000
Progressiebokaal

De strijd om de Progressie Bokaal is dit jaar bijzonder
spannend geweest; ik zou zeggen tot het eind toe maar
helaas werd de allerlaatste wedstrijd, om de Forty Six
Bokaal, afgelast.

Niettemin een lijst met 26 namen, weer 5 meer dan de
laatste tussenstand. Nieuw op de lijst: Sjouke, Patricia,
Dennis, Rob en Reinier.

Werd de laatste lijst nog aangevoerd door Lisa, Joep en
David, na de laatste clubwedstrijd was er plots een
verrassende nieuwe leidster; opgeklommen van 8 naar
1, Ilse met heel veel progressie bij de laatste drie
afstanden. Een andere dame die een flinke sprong
maakte was Sienna Klein en daartussen probeerde Joep
zich te handhaven in de top van het klassement.

Er waren nog twee wedstrijden te rijden: de finale van
de SFA-cup en de Forty Six. Helaas ging de laatste niet
door maar bij de SFA-cup werd er toch nog een aantal
procenten bijeen gesprokkeld en niet onbelangrijke.
Joep, Digna, Ilse, Lisa, Dan en Frank verbeterden zich
allemaal, maar het meeste profiteerde Joep.

Ik had nog gehoopt op een spannend slot op zaterdag
maar helaas dit was het.

De eerste 10 allemaal boven de 20% dat is klasse. De top
drie boven de 30% en dat is voor nummers 2 en 3 een
herinneringsmedaille. Voor nummer 1 de beker.
Iedereen op de lijst gefeliciteerd met het verbreken van
een PR of meerdere. Volgend seizoen weer alles en
iedereen op nul en van voor af aan beginnen.

Joop van Dok
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plaats naam cat. | 100m | 300 m. | 500 m. | 700 m. | 1000 m. | 1500 m. | 3000 m. | gem.
1 Joep Stam HPD 15,18 48,12 30,46 31,25
2 Ilse Molenaar DPC | 28,26 37,59 27,49 31,11
3 |Lisa Geus DPC | 36,27 35,16 18,97 30,13
4 | Sienna Klein DPB | 42,10 11,68 34,54 24,40 28,18
5 Mats Verschoor HPD | 31,57 23,65 28,48 27,90
6 | Floris Hink HPC | 22,81 31,73 35,42 17,75 26,93
7 Frank Bouman HPC 19,33 11,76 20,40 47,53 27,94 25,39
8 Sienna Haasnoot DPD 24,89 31,00 19,28 25,06
9 David Meedendorp HPE 29,53 38,08 22,54
10 |Dan Nastas HPC | 30,00 22,77 10,76 21,18
11 | Yenthe Zutt DPE | 35,38 16,79 17,39
12 | Dennis Wartenhorst HPA 11,5 12,53 23,79 15,94
13 | Digna Joosse DPD 7,51 16,7 17,98 14,06
14 | Sophie Meedendorp DPC 5,80 25,32 10,37
15 |Isabella Molenaar-Vrieling | DPB 3,44 20,06 7,83
16 |Tygo de Lange HPD 6,22 14,58 6,93
17 | Sebastiaan McKay HSA 3,36 7,46 15,20 5,16 5,20
18 | Patricia McKay DSA 13,31 3,33
19 | Puck Syrier DC1 8,67 2,89
20 |Jim van Elst HV 9,89 7,34 2,87
21 | Annemarieke Krom DSA 8,32 2,77
22 | Victor Verschoor HSA 8,12 2,71
23 | Reinier Schoen HV 8,17 2,04
24 | Dennis van Dok HV 9,82 1,40
25 | Sjouke Siersema HSA 1,10 0,22
26 | Rob Wartenhorst HV 1,32 0,19
Pupillenkampioenschap (eindstand)
100 m. 300 m. 500 m. 500 m. punten
1 | Frank Bouman 13,29 34,28 53,63 .58,61 235,823
2 | Dan Nastas 13,02 35,83 11.01,97 57,78 244 567
3 |Joep Stam 13,36 | |36,62 11.01,91 .59,01 248,753
4 | Floris Hink 13,41| |35,77 .54,79 11.07,51 248,967
5 | Mats Verschoor 13,79 | (39,97 11.06,19 .59,13 260,887
6 |Digna Joosse 16,04 | |39,65 11.07,79 11.08,81 282,883
7 | Sienna Haasnoot 15,38 | [42,56 11].10,02 1].14,51 292,363
8 |Lisa Geus 15,30 | |43,17 11].12,97 1].11,16 292,580
9 | Dennis Wartenhorst 14,76 | (43,43 1].18,78 11.08,72 293,683
10 | Ilse Molenaar 15,76 | |43,65 11.09,12 1].14,17 294,840
11 | Sienna Klein 13,73 | |38,4 .59,59 192,240
12 | Isabella Molenaar-Vrieling 15,02 | | 42,64 11.14,89 221,057
13 | Yenthe Zutt 16,87 | |47,81 11].16,08 240,113
14 | Tygo de Lange 24,82 | |49,16 11.22,85 288,883
15 | Sophie Meedendorp 0,000
16 | David Meedendorp 0,000

Dweilpauze, blz.11




Dweilpauze 2019-2020

Sprintkampioenschap
Klassement 6. sprintkampioenschap Chronos pupillen F/C

Naam Cat 100 500 300 300 Punten
1| 28|Joep Stam HPD 13.36| (1) 59.01| (1) 36.62| (1) 37.44 | (1) | 249,243
2| 26 | Mats Verschoor HPC 13.79| (2) 59.13| (2) 4431 (4) 40.20 | (2) | 268,930
3| 38 |Ilse Molenaar DPC 15.76| (4) 1:09.12| (3) 43.65| (2) 42.28| (3) | 291,136
4| 19 | Sienna Haasnoot DPD 15.38| (3) 1:10.02 | (4) 43.81| (3) 43.93 | (4) | 293,152
5| 13 | Yenthe Zutt DPE 16.87| (5) 1:16.08 | (5) 49.22 | (5) 47811 (5) | 322,146
Klassement 7. sprintkampienschap Chronos pupillen B en A
Naam Cat 100 500 700 300 Punten
1| 37|Frank Bouman HPB 13.29| (2) 53.63| (1) | 1:1590| (1) 34.28| (1) | 231,427
2| 33 |Floris Hink HPB 13.41| (3) 5479 (2) | 1:22.85| (2) 35.77 | (2) | 240,634
3| 12| Sienna Klein DPB 13.73| (4) 59.59| (4) | 1:25.12| (3) 38.40 | (4) | 253,040
4| 46 | Dennis Wartenhorst | HPA 14.76| (5) 1:08.72| (5) | 1:39.82| (4) 43.32 | (5) | 286,020
15 | Dan Nastas HPB 13.02| (1) 57.78| (3) DQ 35.83| (3) | 182,596
Klassement 8. Sprintkampioenschap Chronos junioren C t/m masters
Naam Cat 100 500 700 1000 Punten
1| 2|Sebastiaan McKay HSB 10.89| (1) 40.46 | (1) 57.96| (1) 1:19.99| (1) | 176,305
2| 39 |Patricia Mc Kay DSA 12.07| (6) 4750| (6) | 1:06.70| (6) 1:39.97 | (5) | 205,477
3| 1|Dennis van Dok H45 11.63| (3) 42.62| (3) 59.04| (2) 1:24.24 | (2) | 185,061
4| 4|Sjouke Siersema HSB 11.55| (2) 4359 | (4) | 1:01.22| (4) 1:30.05 | (3) | 190,093
5| 40 | Elianne Roorda DSA 13.14| (7) 49.70| (7) | 1:09.30| (7) 1:44.81 | (7) | 217,305
6| 52|Reinier Schoen H40 11.79| (5) 4519| (5) | 1:03.00| (5) 1:32.49 | (4) | 195,385
7| 47| Rob Wartenhorst H50 11.69| (4) 42.36| (2) 59.22| (3) 1:51.35| (8) | 198,785
8| 27| Cees Stoop H70 13.50| (8) 50.98| (8) | 1:10.34| (8) 1:42.10 | (6) | 219,772
9| 16|Jim van Elst H55 15.19| (9) 59.40| (9) | 1:22.68| (9) 1:56.20 | (9) | 252,507
Wedstrijduitslagen

Kortebaanwedstrijd voor de jeugdschaatsers, IJsstadion De Meent te Alkmaar,
zaterdag 22 februari 2020 (55 deelneemsters):

100m. 300m. 100m. punten
Marith Tikink (DPE) 17.32 (pr) 48.12 (pr) 17.98 51.340 (17e)
Demi van Drosthagen (DPF) 17.73 (pr) 53.47 (pr) 18.11 53.663 (23e)
Merel Broers (DPE) 17.39 (pr) 55.20 (pr) 17.88 53.670 (24e)
Iris Heijstek (DPA) 17.59 (pr) 57.70 (pr) 17.61 54.433 (27e)
Merel Heijstek (DPB) 19.51 56.71 (pr) 19.10 (p 57.513 (32e)

Finalewedstrijd SFA Cup, IJsstadion De Meent te Alkmaar,
zaterdag 22 februari 2020:

500m. 1500m. punten
Sebastiaan McKay (HSA) 41.70 2:09.39 84.830
Dennis van Dok (H45) 43.39 2:13.73 87.966
Jim van Elst (H55) 1:02.23 3:12.64 126.443
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Studentenwedstrijd Softijs — ELS, IJsstadion Thialf te Heerenveen,

zaterdag 29 februari 2020:

Jeske Hoogeboom (DSA)

Chronos Sprintkampioenschappen, IJsstadion De Meent te Alkmaar,

zaterdag 29 februari 2020:

Joep Stam (HPD)

Mats Verschoor (HPC)
Ilse Molenaar (DPC)
Sienna Haasnoot (DPD)
Yenthe Zutt (DPE)

Frank Bouman (HPB)
Floris Hink (HPB)

Sienna Klein (DPB)
Dennis Wartenhorst (HPA)
Dan Nastas (HPB)

Sebastiaan McKay (HSB)
Dennis van Dok (H45)
Sjouke Siersema (HSB)
Reinier Schoen (H40)
Rob Wartenhorst (H50)
Patricia McKay (DSA)
Elianne Roorda (DSA)
Cees Stoop (H70)

Jim van Elst (H55)

Zaterdagavondwedstrijd, IJsstadion de Vechtse Banen te Utrecht,

zaterdag 7 maart 2020:

Jeske Hoogeboom (DSA)

Finale SFA Cup voor pupillen, IJsstadion De Meent te Alkmaar

zondag 8 maart 2020:

Joep Stam (HPD)
Sienna Haasnoot (DPD)

Mats Verschoor (HPC)
Digna Joosse (DPC)
Ilse Molenaar (DPC)
Lisa Geus (DPC)

Frank Bouman (HPB)
Dan Nastas (HPB)
Floris Hink (HPB)
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500m. 1500m. totaal

47.31 3:05.44 (val) 109.123
100m. 500m. 300m. 300m. totaal

13.36 (pr+cr)  59.01 (pr) 36.62 37.44 249.243
13.79 (pr) 59.13 (pr) 44.31 (val) 40.20 268.930
15.76 (pr) 1:09.12 (pr) 43.65 (pr) 42.28 (pr) 291.136
15.38 (pr) 1:10.02 (pr) 43.81 43.93 293.152
16.87 (pr+cr)  1:16.08 (pr+cr) 49.22 (pr) 47.81 (pr+cr) 322.146
100m. 500m. 300m. 700m. totaal

13.29 (pr) 53.63 (pr+cr)  34.28 (pr+cr)  1:15.90 (pr+cr) 231.427
13.41 (pr) 54.79 (pr) 35.77 (pr) 1:22.85 (pr) 240.634
13.73 (pr+cr)  59.59 (pr+cr)  38.40 (pr) 1:25.12 (pr+cr) 253.040
14.76 (pr) 1:08.72 (pr) 43.32 (pr) 1:39.82 (pr) 286.020
13.02 (prtcr)  57.78 (pr) 35.83 (diskw.) 182.596
100m. 500m. 700m. 1000m. totaal

10.89 (pr+cr)  40.46 (pr+cr) 57.96 1:19.99 (pr+cr) 176.305
11.63 (cr) 42.62 59.04 (pr+cr)  1:24.24 (pr) 185.061
11.55 43.59 1:01.22 (pr) 1:30.05 190.093
11.79 45.19 1:03.00 (pr) 1:32.49 (pr) 195.385
11.69 (pr) 42.36 59.22 (pr) 1:51.35 (val) 198.785
12.07 (cr) 47.50 1:06.70 (pr+cr) 1:39.97 205.477
13.14 49.70 1:09.30 1:44.81 217.305
13.50 50.98 1:10.34 1:42.10 219.772
15.19 (pr) 59.40 1:22.68 (pr) 1:56.20 (pr) 252.507
500m. 1500m. totaal

49.10 2:36.79 101.363
100m. 300m. 300m. totaal

13.37 35.09 (pr+cr)  37.27 85.730

15.93 43.64 48.02 107.590
100m. 500m. 300m. totaal

13.72 (pr) 1:01.72 38.13 (pr) 113.570
15.05 (pr+cr)  1:00.90 38.82 (pr+cr) 114.770
15.84 1:08.10 (pr) 42.05 (pr) 125.990
15.17 (pr) 1:10.08 41.96 127.210
500m. 700m. totaal

55.19 1:14.86 (pr+cr) 108.661
56.24 (pr) 1:22.79 (pr) 115.375
56.77 1:22.91 115.991
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First Masters International Thialf Record Races, IJsstadion Thialf te Heerenveen,
dinsdag 10 maart 2020:

3000m. punten
Johan Jonker (H65) 5:24.28 54.046

Lange afstanden categoriewedstrijd, IJsstadion De Meent te Alkmaar,
vrijdag 13 maart 2020:

5000m. punten
Cees Stoop (H70) 10:04.59 60.459

168 keer werd er dit seizoen een Persoonlijk Record gereden;
149 keer gebeurde dit door een pupil;

58 keer werd er een Clubrecord gereden;

44 keer gebeurde dit door een pupil;

21 keer ging er iemand onderuit;

3 keer werd er iemand gediskwalificeerd.

Marathon

Alkmaar, IJsstadion De Meent

Naam Datum Categorie Ronden Plaats
Reinier Schoen 21-02-2020 M3 30r 8e
Jeske Hoogeboom 21-02-2020 D2 20r 4e
Digna Joosse 01-03-2020 DPcde 4r 4e
Ilse Molenaar 01-03-2020 DPcde 4r Qe
Lucie Knauf 01-03-2020 DPcde 4r 12
Demi van Drosthagen 01-03-2020 DPcde 4r 13¢
Marith Tikink 01-03-2020 DPcde 4r 14
Yara Horsten 01-03-2020 DPcde 4r 15¢
Joep Stam 01-03-2020 HPcde 4r 5e
Dria Giacceara 01-03-2020 HPcde 4r 14
Matteo Giacceara 01-03-2020 HPcde 4r 15¢
Frank Bouman 01-03-2020 HPb 5r 2e
Floris Hink 01-03-2020 HPb 5r 4e
Reinier Schoen 06-03-2020 M3 25r 3e
Jos van Andel 06-03-2020 M3 25r 8e
Frank Smit 06-03-2020 M2 35r 14
Jeske Hoogeboom 06-03-2020 D2 20r 2e

Marathon Eindklassement
Alkmaar, IJsstadion De Meent

Naam Categorie Plaats Punten
Digna Joosse DPcde 5e 37
Ilse Molenaar DPcde 10e 22
Marith Tikink DPcde 16¢ 9
Lucie Knauf DPcde 17¢ 4
Sophie Meedendorp DPcde 18 4
Siena Haasnoot DPcde 19e 4
Demi Drosthagen DPcde 20e 3
Yara Horsten DPcde 23e 1
Joep Stam HPcde 2e 52
Mats Verschoor HPcde 13e 18
David Meedendorp HPcde 18 6
Dria Giacceara HPcde 2]e 2

Dweilpauze, blz.14



Dweilpauze 2019-2020

Matteo Giacceara HPcde 23e 1
Frank Bouman HPb 1e 55,1
Floris Hink HPb 5e 34
Dan Nastas HPb 6° 22
Reinier Schoen M3 1e 174,5
Jos van Andel M3 15¢ 46
Peter Jansen M3 21e 9
Lex Pannekoek M3 25e 3
Frank Smit M2 19¢ 21
Richtje Taal D2 3e 93
Jeske Hoogeboom D2 5e 73
Rob Wartenhorst M1 4e 86,1 (tussenstand 24-01-2020)
Marathon Sprintklassement
Alkmaar, IJsstadion De Meent
Naam Categorie Plaats Punten
Reinier Schoen M3 62 5,1
Jeske Hoogeboom D2 8e 2
Richtje Taal D2 e 1
Marathon
Topdivisie
Naam Datum IJsbaan Afstand Plaats
Marcel van Ham 21-02-2020 Lulea 50 km 14e
Marcel van Ham 23-02-2020 Lulea 152 km 13e
Marathon Eindklassement
Topdivisie
Naam Klassement Plaats Punten
Marcel van Ham KPN Marathoncup 40 15
Marcel van Ham KPN Grandprix 22e 19
Chronos ranglijst
500 m 1000 m 1500 m 3000 m punten
1] Sebastiaan McKay ( 1) | 40,46 1119,99 2103,18 4130,14 166,538
2| Rob Wartenhorst ( 20| 42,13 1]22,70 2105,00 422,34 168,869
3] Dennis van Dok ( 4) | 41,94 1]24,24 2108,71 4132,71 172,414
4| Fred Louter ( 3) | 43,17 1]26,82 2108,97 4131,21 174,771
5| Sjouke Siersema ( 6]) | 43,59 1130,05 2[20,16 4]58,40 185,068
6| Kevin van der Pols ( 5]) 44,43 130,59 2116,21 5(04,72 185,914
7| Jip van Elst ( 7) | 46,60 1132,70 2121,81 5]07,57 191,481
8| Jeske Hoogeboom ( 8)) | 46,14 1133,78 2[25,77 5/00,04 191,626
9| Gijs van Marle ( al) | 44,57 133,23 2125,73 5131,37 194,989
10| Olaf Lichtenberg ( 10)) | 48,44 139,87 227,70 5|23,77 201,569
11} Elianne Roorda ( 13|) | 47,97 139,80 2130,66 521,97 201,751
12| Johan Jonker ( 11)) | 51,00 1)41,59 2129,81 5(05,74 202,687
13| Cees Stoop ( 12)) | 49,40 1/40,04 2130,97 5]19,65 203,018
14| Frank Smit ( -- | 50,94 1)41,23 2133,93 5]16,49 205,614
15| Sandy van der Pols ( 14|) | 51,07 1/45,30 2135,52 5|31,44 210,800
16| Jim van Elst ( 15)) | 57,91 1156,20 2158,27 6]08,72 236,886
17| Richtje Taal ( 16|) | 66,60 2116,60 317,79 7(21,49 274,411
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Ranglijst van de kleine vierkamp

500m 1500m 3000m 5000m punten

1| |Rob Wartenhorst  |( ) 42,54 2:05,00 4:22,35 7:37,85 173,304

2| |Dennis van Dok ( ) 41,94 2:08,71 4:32,71 8:02,61 178,555

3| |Fred Louter ( ) 43,17 2:08,97 4:31,21 8:21,02 183,463

4| [Jeske Hoogeboom |( ) 46,20 2:25,77 5:00,04 9:15,91 198,895

5| |Cees Stoop ( ) 49,40 2:30,97 5:19,65 10:04,59 213,457
Jaarranglijsten fds
100 meter:
1. Sebastiaan McKay (HSB) 10.89 13. Isabella Molenaar Vrieling (DPB)40.35
2. Slouke Siersema (HSB) 11.55 14. Ilse Molenaar (DPC) 42.05
3. Dennis van Dok (H45) 11.63 15. Sienna Haasnoot (DPD) 42.56
4. Rob Wartenhorst (H50) 11.69 16. Richtje Taal (D70) 42.85
5. Reinier Schoen (H40) 11.79 17. Dennis Wartenhorst (HPA) 43.32
6. Patricia McKay (DSA) 12.07 18. David Meedendorp (HPE) 44.11
7. Jeske Hoogeboom (DSA) 12.68 19. Sophie Meedendorp (DPC) 45.94
8. Dan Nastas (HPB) 13.02 20. Tygo de Lange (HPC) 46.62
9. Elianne Roorda (DSA) 13.14 21. Yenthe Zutt (DPE) 47.81
10. Frank Bouman (HPB) 13.29
11.Joep Stam (HPD) 13.36 500 meter.
12. Floris Hink (HPB) 13.41 1. Sebastiaan McKay (HSB) 40.46
13. Cees Stoop (H70) 13.50 2. Rob Wartenhorst (H50) 42.36
14. Mats Verschoor (HPC) 13.72 3. Dennis van Dok (H45) 42.62
15. Dennis Wartenhorst (HPA) 14.76 4. Sjouke Siersema (HSB) 43.59
16. David Meedendorp (HPE) 14.89 5. Fred Louter (H55) 45.01
17.Isabella Molenaar Vrieling (DPB) 15.02 6. Reinier Schoen (H40) 45.19
18. Digna Joosse (DPC) 15.05 7. Jeske Hoogeboom (DSA) 47.31
19. Lisa Geus (DPC) 15.17 8. Jip van Elst (DN3) 47.43
20. Jim van Elst (H55) 15.19 9. Patricia McKay (DSA) 47.50
21. Sienna Haasnoot (DPD) 15.38 10. Victor Verschoor (H40) 48.69
22.1lse Molenaar (DPC) 15.76 11. Elianne Roorda (DSA) 49.70
23. Yenthe Zutt (DPE) 16.87 12. Cees Stoop (H70) 50.70
24. Sophie Meedendorp (DPC) 17.24 13. Frank Smit (H55) 50.94
25. Richtje Taal (D70) 17.41 14. Johan Jonker (H65) 53.34
26. Tygo de Lange (HPC) 17.64 15. Frank Bouman (HPB) 53.63

16. Annemarieke Krom (DSA) 53.93

300 meter. 17. Floris Hink (HPB) 54.79
1. Rob Wartenhorst (H50) 28.64 18. Dan Nastas (HPB) 56.24
2. Jeske Hoogeboom (DSA) 30.84 19.Joep Stam (HPD) 59.01
3. Cees Stoop (H70) 32.54 20. Mats Verschoor (HPC) 59.13
4. Frank Bouman (HPB) 34.28 21.Jim van Elst (H55) 59.40
5. Joep Stam (HPD) 35.09 22. Sienna Klein (DPB) 59.59
6. Dan Nastas (HPB) 35.19 23. Digna Joosse (DPC) 1:00.16
7. Floris Hink (HPB) 35.77 24. Lisa Geus (DPC) 1:06.62
8. Mats Verschoor (HPC) 38.13 25.Ilse Molenaar (DPC) 1:08.10
9. Sienna Klein (DPB) 38.40 26. Dennis Wartenhorst (HPA) 1:08.72
10. Digna Joosse (DPC) 38.82 27. Sienna Haasnoot (DPD) 1:10.02
11.Jim van Elst (H55) 40.06 28.Isabella Molenaar Vrieling (DPB) 1:11.26
12. Lisa Geus (DPC) 40.33 29. Puck Syrier (DC1) 1:11.64
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30. Richtje Taal (D70) 1:12.66 12. Frank Bouman (HPB) 1:51.57
31. Yenthe Zutt (DPE) 1:16.08 13. Annemarieke Krom (DSA) 1:53.62
32. Sophie Meedendorp (DPC) 1:17.02 14. Jim van Elst (H55) 1:56.20
33.Tygo de Lange (HPC) 1:17.10 15. Richtje Taal (D70) 2:23.52
700 meter. 1500 meter.
1. Sebastiaan McKay (HSB) 57.96 1. Sebastiaan McKay (HSB) 2:03.18
2. Dennis van Dok (H45) 59.04 2. Rob Wartenhorst (H50) 2:08.23
3. Rob Wartenhorst (H50) 59.22 3. Dennis van Dok (H45) 2:10.52
4. Sjouke Siersema (HSB) 1:01.22 4. Fred Louter (H55) 2:14.56
5. Reinier Schoen (H40) 1:03.00 5. Reinier Schoen (H40) 2:24.32
6. Patricia McKay (DSA) 1:06.70 6. Jeske Hoogeboom (DSA) 2:29.83
7. Elianne Roorda (DSA) 1:09.30 7. Frank Smit (H55) 2:33.93
8. Cees Stoop (H70) 1:10.34 8. Johan Jonker (H65) 2:36.85
9. Frank Bouman (HPB) 1:14.86 9. Cees Stoop (H70) 2:39.71
10.Jim van Elst (H55) 1:22.68 10. Jim van Elst (H55) 3:09.17
11. Dan Nastas (HPB) 1:22.79 11. Richtje Taal (D70) 3:43.22
12. Floris Hink (HPB) 1:22.85
13. Sienna Klein (DPB) 1:25.12 3000 meter.
14. Dennis Wartenhorst (HPA) 1:39.82 1. Rob Wartenhorst (H50) 4:28.42
15. Mats Verschoor (HPC) 1:40.31 2. Dennis van Dok (H45) 4:32.71
16. Richtje Taal (D70) 1:45.15 3. Sebastiaan McKay (HSB) 4:39.13
4. Jip van Elst (DN3) 5:11.24

1000 meter. 5. Sjouke Siersema (HSB) 5:11.65
1. Sebastiaan McKay (HSB) 1:19.99 6. Frank Smit (H55) 5:16.49
2. Dennis van Dok (H45) 1:24.24 7. Johan Jonker (H65) 5:19.90
3. Rob Wartenhorst (H50) 1:25.27 8. Jeske Hoogeboom (DSA) 5:25.07
4. Sjouke Siersema (HSB) 1:30.05 9. Cees Stoop (H70) 5:33.81
5. Reinier Schoen (H40) 1:32.49 10. Jim van Elst (H55) 6:17.09
6. Victor Verschoor (H40) 1:35.37
7. Jeske Hoogeboom (DSA) 1:37.19 5000 meter:
8. Patricia McKay (DSA) 1:39.97 1. Rob Wartenhorst (H50) 7:42.37
9. Frank Smit (H55) 1:41.23 2. Dennis van Dok (H45) 8:02.61
10. Cees Stoop (H70) 1:42.10
11. Elianne Roorda (DSA) 1:44.81

Persoonlijke records

100m | 300m | 500m| 700m| 1000m | 1500m 3000m | 5000m | 10000m

pupillen E meisjes

Yenthe Zutt 16.87| 47.81|1:16.08

pupillen E jongens

David Meedendorp 14.89| 44.11

pupillen D meisjes

Sienna Haasnoot 15.38 | 42.56 | 1:10.02
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pupillen D jongens

Joep Stam 13.36| 35.09| 59.01

pupillen C meisjes

Sophie Meedendorp 17.24| 45.94]1:17.02

Lisa Geus 15.17| 40.33 | 1:06.62

Ilse Molenaar 15.76 | 42.05]| 1:08.10

Digna Joosse 15.05| 38.82| 1:00.16

pupillen C jongens

Mats Verschoor 13.72| 38.13| 59.13

Tygo de Lange 16.74| 46.62|1:17.10

pupillen B meisjes

Isabella Molenaar Vrieling 15.02| 40.35]1:07.26

Sienna Klein 13.73| 38.40| 59.59|1:25.12
pupillen B jongens

Floris Hink 13.41| 35.77| 54.79|1:22.85

Dan Nastas 13,02| 35.19| 56.24(1:22.79

Frank Bouman 13.29| 34.28| 53.63|1:14.86| 1:51.57
pupillen A meisjes ; )
pupillen A jongens

Dennis Wartenhorst 14.76 | 43.321:08.72|1:39.82

junioren C meisjes

Puck Syrier (1) 17.50| 48.55]| 1:11.64

junioren C jongens

junioren B meisjes

Isa Lam (1) 13.70| 37.60] 1:02.32

Fabienne Spaander (2) 16.07 | 43.29|1:11.82 2:34.19
Louise van der Horst (2) 16.91| 44.35|1:13.34 2:53.45

junioren B jongens

Daam Oxener (1)

junioren A meisjes

junioren A jongens
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neo-senioren dames

Jip van Elst (3) 12.62| 30.29| 45.92 1:32.70 | 2:18.77 4:52.82| 8:41.68
neo-senioren heren

senioren dames

Jeske Hoogeboom (A) 12.10| 28.97| 45.96|1:05.02| 1:33.78|2:25.60 5:00.04

Elianne Roorda (A) 12.89| 31.24| 47.97|1:09.06| 1:39.80 |2:30.66 5:21.97

Patricia McKay (A) 11.90| 28.60| 45.39|1:06.70| 1:35.08|2:23.38 5:28.64

Annemarieke Krom (A) 50.31|1:12.14| 1:42.22|2:37.19

Meike Hoogeboom (A) 12.18| 29.36| 46.83|1:05.41| 1:35.64 |2:30.48

senioren heren

Ingmar Meijer (A) 47.48 1:36.88 | 2:27.58 5:35.26

Marcel van Ham (B) 1211 29.61| 41.67 1:22.14 | 1:59.75 3:56.26 | 6:29.95| 14:56.12
Sebastiaan McKay (B) 10.89| 26.58| 40.46| 57.10| 1:19.99|2:03.18 4:25.93| 7:47.34

Sjouke Siersema (B) 11.34| 28.40| 42.68|1:01.22| 1:29.25|2:18.32 4:58.40

masters dames

Jolanda Grimbergen (D50) 12.26| 29.83| 44.33 1:26.83 | 2:14.29 4:40.46| 8:30.94

Richtje Taal (D70) 16.13| 40.45| 66.60|1:39.45| 2:09.05]3:10.32 7:03.78

masters heren

Reinier Schoen (H40) 11.76 | 28.62| 44.85|1:03.00| 1:32.49|2:23.62 5:26.62

Victor Verschoor (H40) 4291 |1:05.72| 1:24.88|2:12.99 4:39.81

Jos van Andel (H40) 12.04| 29.33| 44.58|1:14.00| 1:27.31|2:12.54 4:34.62| 7:46.32| 15:48.41
Richard Smit (H45) 30.26 | 44.97 1:29.76 | 2:13.14 4:44.21

Dennis van Dok (H45) 10.80| 26.30| 41.31| 59.04| 1:24.24|2:08.41 4:29.19| 7:45.80| 15:46.43
Martijn Engelbregt (H45)

Rob Wartenhorst (H50) 11.69| 27.55| 42.13| 59.22| 1:22.70|2:05.00 4:22.35| 7:37.85| 15:41.94
Marcel van der Pols (50) 49.88 1:40.69 | 2:32.32 5:27.60

Jim van Elst (H55) 15.19| 38.53| 57.91|1:22.68| 1:56.20|2:58.27 6:08.72

Frank Smit (H55) 47.86 1:35.21 | 2:20.60 5:04.91| 9:09.84| 18:30.66
Hans Tesselaar (H55) 51.67 1:50.60 | 2:40.96 5:33.53

Fred Louter (H55) 11.56 | 27.74| 42.67 1:24.44 | 2:06.23 4:26.75| 7:43.89| 16:11.99
Wijnand de Vries (H55) 60.96 2:04.64

Stefan Winder (H60) 11.95| 28.84| 43.40 1:28.53 | 2:11.42 4:38.66 | 8:36.20

Kees Oud (H60)

Pieter McKay (H60) 14.18| 33.87| 54.49 1:56.70 | 2:45.54 5:57.72

Rob Kemper (H60) 12.20| 31.90| 51.70 1:44.14 | 2:40.03 5:39.47

Frans Tauber (H60) 49.10 1:40.90 | 2:37.72

Louis de Moel (H60) 45.00 1:34.80 | 2:25.70 5:19.00

Joop Krom (H60) 12.39| 29.86| 45.89 1:34.30 | 2:19.65 4:54.01

Luutzen Hitman (H65) 11.60| 27.83| 42.94 1:26.90 | 2:14.49 4:45.92| 9:06.28

Johan Jonker (H65) 12.12| 30.31| 44.40 1:29.43 | 2:13.43 4:41.21| 8:06.74| 17:01.00
Peter Jansen (H65) 11.61| 28.31| 43.45 1:27.75(2:14.71 4:49.13| 9:19.99
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Albert Veenstra (H65) 11.52| 28.22| 44.55 1:32.51|2:16.58 | 4:58.17

William McKay (H65)

Ad den Ouden (H70) 13.23| 32.47| 50.67 1:44.48 2:36.98 | 5:26.12

Simon Bakker (H70) 53.00 1:46.79 | 2:43.76 5:54.53

Hans Stapel (H70) 12.45| 32.58| 50.31 1:45.17 | 2:31.64 | 5:38.68

Lex Pannekoek (H70) 12.62| 30.65| 46.24 1:35.12 | 2:25.28 5:21.65

Cees Stoop (H70) 11.70| 28.69| 44.68|1:06.31| 1:26.85|2:12.15| 4:42.32| 8:20.77| 17:34.89
Karel Veel (H75) 13.88| 34.90| 51.19 1:45.13 |2:41.63 | 5:54.46
Clubrecords (*= clubrecords gereden dit seizoen)

Categorie Afstand Naam Datum Plaats Tijd
Pupillen Meisjes E/F 100m Yenthe Zutt 29-02-20 * Alkmaar 16.87
Pupillen Meisjes E/F 300m Yenthe Zutt 29-02-20 * Alkmaar 47.81
Pupillen Meisjes E/F 500m Yenthe Zutt 29-02-20 * Alkmaar 1:16.08
Pupillen Jongens E/F 100m David Meedendorp  04-01-20 * Hoorn 14.89
Pupillen Jongens E/F 300m  David Meedendorp  04-01-20 * Hoorn 44.11

Pupillen Meisjes C/D ~ 100m Digna Joosse 08-03-20*  Alkmaar 15,05
Pupillen Meisjes C/D ~ 300m Digna Joosse 08-03-20*  Alkmaar 38.82
Pupillen Meisjes C/D  500m Digna Joosse 01-02-20*  Alkmaar 1:00.16
Pupillen Jongens C/D  100m Joep Stam 29-02-20 * Alkmaar 13.36
Pupillen Jongens C/D  300m Joep Stam 08-03-20*  Alkmaar 35.09
Pupillen Jongens C/D  500m Frank Bouman 09-02-19 Alkmaar 58.02
Pupillen Jongens C/D  700m Frank Bouman 11-11-18 Alkmaar 1:36.93
Pupillen Jongens C/D  1000m  Frank Bouman 09-02-19 Alkmaar 2:07.30
Pupillen Meisjes A/B 100m Sienna Klein 29-02-20 * Alkmaar 13.73
Pupillen Meisjes A/B 300m Isa Lam 21-01-17 Alkmaar 37.88
Pupillen Meisjes A/B 500m Sienna Klein 29-02-20*  Alkmaar 59.59
Pupillen Meisjes A/B 700m Sienna Klein 29-02-20 * Alkmaar 1:25.12
Pupillen Jongens A/B  100m Dan Nastas 29-02-20*  Alkmaar 13,02
Pupillen Jongens A/B 300m Frank Bouman 29-02-20*  Alkmaar 34.28
Pupillen Jongens A/B  500m Frank Bouman 29-02-20*  Alkmaar 53.63
Pupillen Jongens A/B 700m Frank Bouman 08-03-20 * Alkmaar 1:14.86
Pupillen Jongens A/B 1000m Frank Bouman 01-02-20 * Alkmaar 1:51.57
Junioren C Meisjes 100m Fabienne Spaander  12-11-17 Alkmaar 16,07
Junioren C Meisjes 300m Fabienne Spaander  12-11-17 Alkmaar 43.29
Junioren C Meisjes 500m Puck Syrier 01-02-20*  Alkmaar 1:11.64
Junioren C Meisjes 1000m  Fabienne Spaander  18-02-18 Alkmaar 2:34.19

Dweilpauze, blz.20




Categorie
Junioren C Jongens
Junioren C Jongens
Junioren C Jongens
Junioren C Jongens

Junioren C Jongens

Junioren B Dames
Junioren B Dames
Junioren B Dames
Junioren B Dames
Junioren B Dames

Junioren B Dames

Junioren B Heren
Junioren B Heren
Junioren B Heren
Junioren B Heren
Junioren B Heren
Junioren B Heren

Junioren B Heren

Junioren A Dames
Junioren A Dames
Junioren A Dames
Junioren A Dames
Junioren A Dames
Junioren A Dames

Junioren A Dames

Junioren A Heren
Junioren A Heren
Junioren A Heren

Junioren A Heren

Neosenioren Dames
Neosenioren Dames
Neosenioren Dames
Neosenioren Dames
Neosenioren Dames
Neosenioren Dames
Neosenioren Dames

Neosenioren Dames

Afstand
100m
300m
500m
700m
1000m

100m
300m
500m
1000m
1500m
3000m

100m
300m
500m
700m
1000m
1500m
3000m

100m
300m
500m
1000m
1500m
3000m
5000m

500m

1000m
1500m
3000m

100m
300m
500m
700m
1000m
1500m
3000m
5000m
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Naam
Justin Dijkstra
Justin Dijkstra
Justin Dijkstra
Justin Dijkstra
Justin Dijkstra

Sandy van der Pols
Sandy van der Pols
Sandy van der Pols
Sandy van der Pols
Sandy van der Pols
Sandy van der Pols

Gijs van Marle
Gijs van Marle
Gijs van Marle
Gijs van Marle
Gijs van Marle
Gijs van Marle

Gijs van Marle

Rachelle v.d. Griek
Rachelle v.d. Griek
Rachelle v.d. Griek
Rachelle v.d. Griek
Rachelle v.d. Griek
Jip van Elst

Jip van Elst

Kevin van der Pols
Kevin van der Pols
Kevin van der Pols

Kevin van der Pols

Jeske Hoogeboom
Jeske Hoogeboom
Jip van Elst

Jeske Hoogeboom
Jip van Elst

Jeske Hoogeboom
Jeske Hoogeboom

Jeske Hoogeboom

Datum
25-02-18
17-03-18
18-02-18
25-02-18
18-02-18

22-10-16
22-10-16
07-01-17
29-01-17
07-01-17
29-01-17

18-02-17
22-10-16
07-01-17
18-02-17
30-10-16
25-01-17
03-12-16

03-11-18
11-11-18
27-10-18
27-10-18
22-09-18
25-01-17
15-12-16

07-01-17
22-10-16
07-01-17
06-11-16

26-02-17
26-02-17
09-02-19
30-01-19
28-11-18
16-03-19
30-01-19
03-03-19
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Plaats
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar

Alkmaar
Alkmaar
Inzell
Alkmaar
Inzell
Alkmaar

Alkmaar
Alkmaar
Inzell
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Alkmaar

Alkmaar
Alkmaar
Erfurt
Erfurt
Heerenveen

Heerenveen
Collalbo

Inzell
Alkmaar
Inzell
Alkmaar

Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen

Leeuwarden

Tijd
12,88
35.80
58.02
1:23.91
2:03.69

13.25
34.93
51.07
1:45.30
2:35.52
5:31.44

12.00
29.55
44.57
1:04.65
1:35.41
2:28.30
5:31.37

11,4
26.86
41.67
1:23.03
2:09.55
5:07.57
9:03.10

44.43

1:30.59
2:16.21
5:04.72

12.10
29.13
45.92
1:05.02
1:32.70
2:25.60
5:00.04
9:00.99



Dweilpauze 2019-2020

Categorie Afstand Naam Datum Plaats Tijd
Senioren Dames 100m Patricia McKay 29-02-20*  Alkmaar 12,07
Senioren Dames 300m Jeske Hoogeboom 17-11-19*  Alkmaar 30.84
Senioren Dames 500m Patricia McKay 02-03-19 Alkmaar 47.09
Senioren Dames 700m Patricia McKay 29-02-20*  Alkmaar 1:06.70
Senioren Dames 1000m  Jeske Hoogeboom 16-11-19*  Heerenveen 1:37.19
Senioren Dames 1500m  Jeske Hoogeboom 15-02-20*  Alkmaar 2:29.83
Senioren Dames 3000m  Elianne Roorda 30-01-19 Heerenveen 5:21.97
Senioren Heren 100m Sebastiaan McKay 29-02-20*  Alkmaar 10,89
Senioren Heren 300m Sebastiaan McKay 26-02-17 Alkmaar 26.58
Senioren Heren 500m Sebastiaan McKay 29-02-20*  Alkmaar 40.46
Senioren Heren 700m Sebastiaan McKay 02-03-19 Alkmaar 57.10
Senioren Heren 1000m  Sebastiaan McKay 29-02-20*  Alkmaar 1:19.99
Senioren Heren 1500m  Sebastiaan McKay 07-12-19*  Heerenveen 2:03.18
Senioren Heren 3000m  Marcel van Ham 02-10-16 Leeuwarden 3:56.26
Senioren Heren 5000m  Marcel van Ham 08-10-16 Inzell 6:30.49
Masters Dames 100m Richtje Taal 11-11-18 Alkmaar 16,03
Masters Dames 300m Richtje Taal 28-11-18 Heerenveen 41.47
Masters Dames 500m Jolanda Grimbergen 07-11-16 Heerenveen 45.14
Masters Dames 700m Richtje Taal 25-02-18 Alkmaar 1:39.45
Masters Dames 1000m  Jolanda Grimbergen 22-10-16 Alkmaar 1:30.59
Masters Dames 1500m  Jolanda Grimbergen 07-11-16 Heerenveen 2:16.61
Masters Dames 3000m  Richtje Taal 10-12-16 Alkmaar 7:21.49
Masters Heren 100m Dennis van Dok 29-02-20 * Alkmaar 11,63
Masters Heren 300m Rob Wartenhorst 11-03-18 Alkmaar 27.55
Masters Heren 500m Dennis van Dok 02-03-19 Alkmaar 41.94
Masters Heren 700m Dennis van Dok 29-02-20 * Alkmaar 59.04
Masters Heren 1000m  Rob Wartenhorst 27-10-18 Alkmaar 1:22.70
Masters Heren 1500m  Rob Wartenhorst 30-01-19 Heerenveen 2:05.00
Masters Heren 3000m  Rob Wartenhorst 31-01-18 Heerenveen 4:22.35
Masters Heren 5000m  Rob Wartenhorst 17-02-19 Alkmaar 7:37.85
Masters Heren 10000m Rob Wartenhorst 15-03-18 Heerenveen 15:41.94

Blijf gezond
Blijf zoveel mogelijk sporten
Houd zoveel mogelijk rekening met elkaar
Een fijne zomer gewenst
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HANDELSOCNDERNEMING

VESTERING - DELIS B.V.

Hetl adres voor een goede gebruikle aulo !
Alle merken leverbaar
Nergens goeukoper

o

Lid van

UNETO-VNI {";3

» INSTALL
BRL 6001 INSTALLATEUR

SANITAIR

Damweg 15

) 1871 BM Schoorl
LOQD LAS RENOVATIE IE‘I D?? - SDQ SO HC

KACHELS NIEUWBOUW Fax 072 -509 28 75

Rabao nr, 14,69,11,482

www.vestering-delis.nl

EORNUIZEN
DAKBEDEKKING

VERBOUW

WATERLEIDING

Installatiebedrijff STAM & STAM Schoorl bv
Damweg 3, 1871 BM Schoorl
Tel. 072-5091214 (kantoor), Fax 072-5091917
E-mail: stamenstam.bv@tiscali.nl

Bezoek ook eens onze SANITAIR- EN TEGELSHOWROOM van de
gezamenlijke erkende installatiebedrijven (23) en 9 tegelzetbedrijven
Sanitair
Tegel
Centrum Alkmaar, Scheldestraat 8, Alkmaar - Tel. 072-5201065

LAl e

B R T et a Ca o L

RESTAURANT
PANCAKES & MORE

Duinvoetweg 12
1871 EA Schoorl
T:072509 1411

E: info@thetreerestaurant.nl

osterbaan-
sport- en wandelschoenen

Altijd een passende oplossing

Oosterbaan Sport- en Wandelschoenen is al jaren lang het vertrouwde adres van menig (top)sporter.
Voor iedereen die waarde hecht aan een eerlijk en uitgebreid advies.

Oosterbaan Sport- en Wandelschoenen
Kitmanstraat 1
1812 PL Alkmaar
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