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Mats, winnaar bij de FortySix bokaal. (zie verslag) 

 
Verandering 
Niet alle verandering is verbetering, maar soms moet er iets stuk voordat het mooier 

wordt. We hebben twee schaatsseizoenen achter de rug die getekend zijn door een 

besmettelijke ziekte die nu eindelijk zijn greep op de ziekenhuizen wat laat vieren en 

we kunnen beginnen met het opmaken van de rekening van twee jaar pandemie. 

Los daarvan: we zullen afscheid moeten nemen van de anders zo populaire bosloop 

op tweede kerstdag, omdat Staatsbosbeheer geen vergunning meer wil geven ('te 

druk,' is het argument). Het voortbestaan van het clubhuis aan de Zwarteweg staat 

ook ter discussie. 

Het belangrijkste probleem waar we mee te kampen hebben is dat het bestuur de 

grootste moeite heeft met het vinden van de nodige opvolging, van bestuur en van 

trainers. 

Jarenlang hebben verenigingen kunnen draaien op de inzet van vrijwilligers; de 

aanwas van trouwe nieuwe leden bij de jeugd zorgde voor continuïteit en vele 

handen maken licht werk. 

In de laatste decennia zien we dat jeugdleden afhaken als ze van school gaan. 

Hierdoor is de normale lijn van opvolging in gevaar. We kunnen van onze jeugd niet 

eisen dat ze zich voor langere tijd aan de club binden, maar dat betekent ook dat we 

de organisatie op een andere, niet-traditionele manier, moeten gaan invullen. 

Dat is de uitdaging waar we voor staan en als dat betekent dat er eerst iets stuk moet 

voordat het beter wordt, dan zijn we genoodzaakt om die stap te nemen. 

Dennis van Dok 

  

 

 

 

Colofon 
De Dweilpauze is een uitgave van Sportclub 

Chronos  en verschijnt zes keer per winter-

seizoen.  

Email:  dweilpauze@sportclubchronos.nl    

● Redactie Dweilpauze: Gerard Becker (072) 509 

21 41  
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Schaatsen slijpen!!! 

Wij slijpen ruim 30 jaar alle schaatsen 

 professioneel en vakkundig. 

 

De juiste ronding, vlak of hol. 

Klapschaatsen, noren, kunst, hockey- en  

kinderschaatsen. 

 

Tevens grote sortering schaatsen op voorraad 

 

DEALER ZANDSTRA SCHAATSEN 

 

 
Damweg 7 -1871BM Schoorl- 072-5092897 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Herenweg 257 
1873 GA  Groet 

Tel. 072 – 509 14 05 
Fax. 072 – 509 37 50 

email: sieblaan@quicknet.nl 
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De Doorloper 
De laatste serie wedstrijden van het seizoen zit er nu 

ook op, met duidelijk het venijn in de staart, waarover 

verderop meer. In het begin van deze periode waren de 

weersomstandigheden voor zowel de wedstrijden als 

de trainingen af en toe erbarmelijk. Hopelijk gaan ze in 

Alkmaar eens nadenken over een afdoende 

overkapping, hetgeen voor zowel de trainingen als de 

wedstrijden een flinke verbetering zal zijn. Het zal ook 

voor de energierekening een flinke reductie zijn, thuis 

laat ook niemand zijn koelkast en vrieskast de hele dag 

open staan. 

Deze periode begon met een SFA-wedstrijd welke veel 

te laat begon omdat de stroom was uitgevallen, en 

mede door de samenvoeging met een clubwedstrijd ook 

veel te laat eindigde. Vervolgens een jeugdschaats-

wedstrijd waarbij Richtje er voor gezorgd had dat er 

met succes elf stoere meiden aan de start stonden die 

allemaal P.R.'s reden. 

Maart begon met een clubwedstrijd waarbij vooral door 

de pupillen en junioren weer eens zeer snel gereden 

werd: 15 persoonlijke records en 7 clubrecords!, met als 

veelvraten Sara, Digna, Mats en Frank. 

Vervolgens was de finale van de baancompetitie voor 

pupillen, met als succesvol onderdeel de teamsprint, 

waar ik echt van genoten heb. Vier meiden van 

Chronos hadden zich hiervoor ingeschreven, in totaal 

deden er aan deze baancompetitie zeven leden van de 

club mee. De volledige resultaten hiervan staan 

verderop in de Dweilpauze. 

Hierna volgde op twaalf maart de Forty Six bokaal om 

het supersprint kampioenschap van de Meent, en daar 

deden wij niet voor spek en bonen aan mee: Mats, 

Dennis en Richtje werden kampioen in hun klasse en 

Sara en Dan eindigden als derde in hun klasse. Bij deze 

wedstrijd werden er twaalf P.R.'s verbeterd en vijf 

clubrecords.  

Terwijl het ijs op De Meent al weggesmolten was 

kwamen er op zaterdag 19 maart in Hoorn en 

Groningen nog negen pupillen van Chronos in actie. 

Acht pupillen waren er door Elianne ingeschreven voor 

het Solid Aqua pupillentoernooi in Hoorn: Demi, Sara, 

Yenthe, Jikke, Anna, Digna, Ilse en Sophie maakten er 

een mooi slotstuk van het seizoen van met acht 

persoonlijke records!  

De negende pupil was Mats die uitgenodigd was om in 

Groningen mee te doen aan het Nederlands 

Pupillentoernooi (in Groningen zeggen ze zelf dat dit 

het NK voor pupillen is), Mats voltooide het toernooi 

met een mooie zestiende plaats, twee P.R.'s, twee 

clubrecords en ijsfaciliteiten in Alkmaar. 

 

Blijf gezond, hopelijk gevrijwaard van Corona en 

volg de zomertrainingen. 

Cees Stoop.                                         

Een slag in de lucht 
Het voordeel van ouder worden is dat je een langere 

tijdspanne kan overzien om hedendaagse 

gebeurtenissen te plaatsen in historische perspectief. 

Wijde broekspijpen zijn al minstens drie keer in de 

mode geweest dus daar raken wij oudjes niet meer van 

geshockeerd. 

We leven echter in een uitzonderlijk tijdperk en de 

vraag is hoe oud je moet worden om dat allemaal nog 

te kunnen overzien. Je moet meer dan honderd jaar 

terug in de tijd voor een wereldwijde epidemie die 

miljoenen levens kostte en bijna tachtig voor een 

landoorlog in Europa. Deze bijna onbevattelijke 

gebeurtenissen spelen zich af tegen een achtergrond 

van het 'dagelijks leven'. Ik heb vroeger altijd grote 

moeite gehad om me voor te stellen hoe dat eruit zag 

voor mijn grootouders in oorlogstijd, want de 

geschiedenisboekjes en documentaires geven ons maar 

een vervormd beeld: hoezeer ze ook recht willen doen 

aan de werkelijkheid van die tijd, de weergave is altijd 

beknopt en benadrukt alleen de meest belangrijke 

momenten, zodat we geen idee hebben van het 

leven tussen het drama. 

Dan hebben we in ieder geval nog het voordeel dat we 

kunnen vertrouwen op uitstekende documentatie. Hoe 

graag sommige mensen dat ook zouden willen, over de 

feiten bestaat geen twijfel. Dat weerhoudt ze er niet van 

om alles in twijfel te trekken, of het nou gaat om de 

rondheid van de planeet tot de uitslagen van de 

verkiezingen tot de veiligheid van vaccinaties. 

Het leven van de Russen is op dat punt een stuk 

ingewikkelder. Even een historisch perspectief: tot 1917 

leefden ze in abjecte armoede onder de Tsaar; dat ging 

bijna naadloos over in het monsterlijke bewind van 

Stalin, een gruwelijke vervorming van communistische 

idealen. In ieder geval leerden ze toen rekenen en 

schrijven, maar hun geschiedenisboekjes bevatten niet 

dezelfde waarheden als in het vrije westen. Na de val 

van het communisme was er kortstondig een soort 

democratie, die niet bestand was tegen allerlei 

opportunistische types die kans zagen zich 

onmiddellijk te verrijken over de ruggen van anderen; 

een nieuw soort armoede trad in die menigeen deed 

terug verlangen naar het oude regime van de Partij. Het 

zwakke stelsel knakte al snel onder de druk van een 

nieuwe totalitaire leider die terug lijkt te verlangen naar 
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een groot Rusland toen het nog de Sovjet-Unie heette. 

In ieder geval gaat hij bijna hetzelfde om met 

onderdanen die niet helemaal meegaand genoeg zijn. 

Meebuigen en lijden is zo ongeveer de nationale 

volksaard van de Rus. 

De rest van de wereld heeft zich van ze afgekeerd en 

het land dreigt in verder economisch verval te storten; 

wat ze nodig hebben is nieuw leiderschap maar hoe 

gaat dat in een land waar bijna nooit vrije verkiezingen 

zijn gehouden, en waar men zo onvrij en slecht 

geïnformeerd is? Elke dag dat de strijd voortduurt 

stapelen de slachtoffers in Oekraïne zich op en leidt dat 

land onherstelbare schade in een zinloze oorlog. Een 

einde lijkt nog niet in zicht, maar we weten van andere 

gewapende conflicten in recente tijden dat dit nog jaren 

kan duren. 

De oorlog leidt af van, maar vermindert niet de 

dreiging van klimaatverandering. Een proces dat zo 

lang nodig heeft brengt zelden het bijpassende 

paniekgevoel bij ons naar boven. Toch worden we ook 

bijna dagelijks geconfronteerd met resultaten van 

nieuw onderzoek. De natuur die eerder de lente ingaat, 

extreme warmte op zowel Noord- als Zuidpool, 

afbrekende ijsbergen. Afgelopen winter was weer 

uitzonderlijk zacht maar misschien mogen we dat geen 

uitzondering meer noemen. 

Ik las in de krant een artikel over het zwembad de 

Hoornse Vaart. Net als de Meent wordt dat bestierd 

door Alkmaar Sport. Het bericht was niet optimistisch, 

want er moest gerenoveerd of nieuw gebouwd worden, 

wat hoe dan ook veel geld zou gaan kosten. Het stond 

er niet bij maar ik realiseerde me dat het vrijwel zeker 

betekent dat er nog geen dak op de ijsbaan komt, dus 

ook volgend seizoen zijn we aan de elementen 

overgeleverd. Ook al bestaat de Meent 50 jaar, dat kan 

niet altijd zo blijven duren. 

Een voldoende lang historisch perspectief geeft ons het 

inzicht dat veel dingen hetzelfde blijven, maar de 

wereld als geheel is voortdurend aan het veranderen. 

Het zal heel wat aanpassingsvermogen van ons vergen 

als de afgelopen jaren een indicatie zijn voor wat nog 

gaat komen. 

Dennis van Dok 

 

Eindelijk in de prijzen. 
Voor enkelen de normaalste zaak in de wereld: prijzen 

winnen, maar voor anderen zoals ik, zeker niet. Maar 

eindelijk, in mijn 47e seizoen als actief wedstrijdrijder 

was het zover, in de prijzen. Het was voor mij de 

veertiende keer dat ik meedeed aan het Nederlands 

Kampioenschap voor Masters, maar in de regel 

enigszins in de kantlijn. Ik vergaarde veel 4e tot en met 

10e plaatsen in het eindklassement, laat staan een plaats 

op het podium op een afstand.  

In de voorafgaande jaren waren er in de groep 

gekwalificeerde masterschaatsers van De Meent om me 

heen altijd wel enkele podium kandidaten bij het NK, 

ook binnen de stg Schoorl en later Chronos. 

Nu was ik er eindelijk zelf een op IJsbaan De Westfries 

te Hoorn.  

Zaterdag 12 maart eindigde ik als vierde op de 500 

meter en op de 1500 meter als derde (dus brons), na 

twee afstanden stond ik tweede in het 

tussenklassement. Zondag 13 maart begon met een 

vierde plaats op de 1000 meter, waardoor ik nog een 

kleine voorsprong had op mijn directe concurrent in het 

eindklassement. Op de 3000 meter gaf ik echt alles, 

maar had uiteindelijk 4,3 seconden sneller moeten 

rijden voor een tweede plaats in het eindklassement, 

maar ik was helemaal leeg en er zat niet meer in, 

daarnaast is de 3000 meter niet echt meer mijn ding. 

Hierdoor werd ik dus derde op de 3000 meter en ook 

derde in de eindklassering.  

Als resultaat: drie maal podium, brons en bloemen. 

Op het eindpodium mocht kleindochter Juliët mee het 

podium op met haar trotse opa. (zie bijgaande 

podiumfoto), onder toezicht van de familie. 

 
Samen met Rob was het een succesvol NK Masters, 

daar ook hij enkele keren het podium mocht betreden 

om medaille en bloemen in ontvangst te nemen. (zie 

verslag Rob). Verderop in de Dweilpauze staat ook zijn 

verhaal en natuurlijk ook onze volledige uitslagen van 

het Nederlands Kampioenschap. 

Cees Stoop

 

NK Masters in Hoorn 
Voor dit seizoen stond het NK masters gepland voor 

begin februari in Hoorn. Dat kwam goed uit. Tenminste 

niet in de voorjaarsvakantie, zodat voorjaarsvakantie 

activiteiten geen roet in een deelname zouden kunnen 

gooien. Ik (Rob Wartenhorst) had in het begin van het 

seizoen al wat redelijke tijden neergezet in Thialf, zodat 
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plaatsing geen probleem zou zijn. Echter mijn conditie 

begon in december wel terug te lopen. En dan tot 

overmaat van ramp konden we vanaf half december 

niet meer op een fatsoenlijke tijd schaatsen. Ik ging er 

van uit dat de COVID golf na de kerst wel weer zou 

afnemen en dat het NK door zou gaan. Dus in de 

kerstvakantie elke dag op de fiets de conditie weer wat 

opvijzelen. Dat lukte redelijk. Maar van schaatsen 

kwam niet veel. Dat uitte zich in langzame rondjes bij 

de eerste wedstrijden, nadat we weer mochten. Tja en 

of dat NK voor masters nog zou doorgaan? Uiteindelijk 

vond ik een bericht op internet dat het 11 en 12 maart 

zou worden in Hoorn. De laatste 2 training bij Joop 

waren korter snel werk, om toch de snelheid er weer 

een beetje in te krijgen. Zaterdag om 17:30 de 500 meter 

tegen een tegenstander die dit seizoen al 42.5 gereden 

had. Ik bleef hem zowaar voor. Dat moet een goede tijd 

worden. 44.16 en een 8e plaats. Oei dat valt tegen. 4 uur 

later in het laatste kwartet de 3000 meter (vanwege mijn 

goede tijd in het begin van het seizoen mocht ik als 

laatste starten). Na een voor mijn doen langzame start 

en eerste volle ronde, een zeer vlakke race, viel de 

eindtijd mij alles mee (4:34.48). Waarschijnlijk kwam 

dat door de luide aanmoedigingen van mijn vrouw en 

kinderen!  Voor de zekerheid nog even vragen of ik 

moest blijven voor de prijsuitreiking op het 

middenterrein. Nee was niet nodig. Loop ik net aan de 

andere kant bij de uitgang hoor ik mijn naam. Toch 

terug naar het middenterrein voor de 3e prijs op de 

3000. Jippie!. Maar ieder voordeel heeft ook zijn nadeel. 

Bij de eerste 4 op de 3000 meter rijden, betekent ook dat 

je de volgende dag de 5000m moet rijden. Dit seizoen 

nog niet meer dan 8 rondjes achter elkaar gereden in de 

training. Hoe ging dat ook al weer 12 rondjes rijden 

zonder in te storten? 

  

Dus de volgende dag mocht ik voor 2 afstanden weer 

naar Hoorn. Zondag, terwijl de rest van Nederland aan 

het dineer zat, konden wij aan de 1500 meter beginnen. 

Er werd best wel hard gereden. Veel reden hun beste 

seizoentijd. Ook hier miste ik weer de pure snelheid 

waardoor ik 2 seconden boven mijn Heerenveentijd 

bleef (2:11.94) en op de 6e plaats eindigde. Na 2.5 uur 

uitrusten was het tijd voor de 5000 meter. Mijn ouders 

hadden zeker vertrouwen in een goede klassering, en 

die waren ook komen kijken. Dat kwam goed uit, want 

in Hoorn kun je als rijder wel de tussentijden van de 

rijders in het andere paar van het kwartet horen, maar 

niet je eigen tijden. Die worden net omgeroepen op een 

plek waar geen luidspreker hangt. Dus mijn vader 

ingezet om de rondetijden door te geven. Vergelijkbare 

rijders die voor mij reden kwamen zo rond de 7:55 uit. 

Dus mijn doel was om de rondjes rond de 37.5 te 

houden. De eerste 2 ronden gingen goed, maar daarna 

bericht van mijn vader dat ik de 38 in dook. Dat 

schudde mij wakker en de rest van de race lagen de 

rondetijden rond de 37.5. Was ook interessant om later 

mijn hartslag terug te zien die ieder rondje 1 slag hoger 

werd terwijl de rondetijden vrijwel gelijk bleven. De 

eindtijd 7:52.54 was uiteindelijk goed voor de 2e plaats.  

 
Nog meer jippie!!!. Onverwacht dat ik de uiteindelijke 

winnaar van het allround klassement (Edwin Roetman) 

voor bleef. 

In het allround klassement werd ik 4e, 0,175 punt achter 

nummer 3 en bijna 1 punt voor nummer 5. Volgend 

seizoen moet ik aan mijn snelheid werken, want nu net 

te veel verloren op de 500 meter.  

Al met al een succesvolle en leuke afsluiting van het 

seizoen. En een grote dank aan de vrijwilligers 

(waaronder onze eigen Joost Bergsma) die dit 

kampioenschap mogelijk maakten! 

  

Voor de cijferaars. Alle uitslagen van het hele 

kampioenschap kunnen hier gevonden worden: 

https://www.schaatsen.nl/kalender/2022/3/nk-masters-

allround-afstanden/. 

Rob  Wartenhorst

 

https://www.schaatsen.nl/kalender/2022/3/nk-masters-allround-afstanden/
https://www.schaatsen.nl/kalender/2022/3/nk-masters-allround-afstanden/
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Loopseizoen 2021-2022 
Telkens in maart werden de resultaten van het 

afgelopen loopseizoen berekend en bekend gemaakt. 

Na de Groet uit Schoorl Run (GUS), was het altijd 

puzzelen om een goede lijst te maken en om de 

bekende Loopdiploma’s te schrijven. 

Alles is dus nu nog in de war, want de loopdiploma’s 

van het seizoen 2019-2020 liggen nog in de kast en Rob 

heeft nog de prijzen thuis. 

Daar moet dus snel wat aan gebeuren nu dit seizoen er 

weer op zit. Wel zijn er een aantal wedstrijden 

gehouden, zoals Rondje Petten, Duinentrail Schoorl, 

waar al eerder een verslag over is verschenen, de 

Boerenkoolloop, trial Schiermonnikoog en de Pro-run 

in Egmond Binnen. 

En natuurlijk de Taartloop Gus, waarvan het verslag in 

de vorige Dweilpauze is opgenomen. 

De laatste loop van het winterseizoen was altijd de van 

punt naar punt loop: Den Helder-Schagen over 25 km. 

Deze werd nog net gehouden in maart 2020. Deze loop 

wordt echter niet meer georganiseerd. 

Over de prijsuitreiking komen nog nadere berichten. 

 
Gelukkig zijn de woensdagavond trainingen onder 

leiding van Rob weer goed aan de gang. Veel wordt er 

dan getraind op de Oorsprongweg-Achterweg-

Hogenolweg Groet. En bij goed maanlicht rondje 

Nieuwe Weg. Nog even en er kan weer volop getraind 

worden in het bos en duin. 

Op de zaterdagmiddag 4.00 uur wordt heftig getraind 

onder leiding van Dick. Die heeft zol een scala van 

trainingen opgepikt de laatste jaren en die worden met 

verve uitgevoerd. Vaak wordt langer dan 1 ½ uur 

getraind over een traject van ongeveer 15 kilometer. 

 
Opmerkelijk is dat in het bos- en duingebied steeds 

meer mountainbikers komen. Het nieuwe parcours zal 

binnenkort geopend worden. Maar ogenschijnlijk zijn 

er minder hardlopers. 

 
Toch is het belangrijk dat nieuwe lopers de weg naar 

onze sporters kunnen vinden. 

Her en der worden loopcursussen gegeven onder de 

namen: GO Running en Start to Run, gedurende 

ongeveer 10 weken. 

Lopers uit Schoorl en Groet kunnen zich bij onze lopers 

gewoon aansluiten en meedoen. Hoe vaker je komt hoe 

gemakkelijker het gaat.  

Toch dienen wij er nog goed over na te denken hoe de 

befaamde Boslopen Schoorl in september 2022 weer 

van start kunnen gaan!!!!!!!!! 

Pak de uitdaging aan! 

 

Inmiddels is er weer een: 

Agenda (voor loopevenementen:) 

Tweede Paasdag, 18 april Paaspolderloop Nieuwe 

Niedorp over 10 km 

Zondag, 15 mei Cityrun Schagen over 10 km 

Woensdagavond, 25 mei Cityrun Alkmaar over 10 km. 

Ook deze uitdaging ligt er!! 

Met sportieve groeten,  

Klaas Tillema. 
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FYSIOTHERAPIE                                                                                            MANUELE THERAPIE 

              

SPORTFYSIOTHERAPIE  MEDISCHE FITNESS 

    

SPORTSPECIFIEKE                TRAININGEN 

                                                                                                                                                     

HEEREWEG 171A                                                                                   KRANKHOORN 3A                             

1871EE SCHOORL                  WARMENHUIZEN     

072-5094501/5092760         06-47506694                

                                                                             

 

 

ANDRÉ DEKKER   
info@therapeutischcentrumschoorl.nl                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

www.fysiotherapieschoorl.nl 

 

 

 

 
 

Gedempte Nieuwesloot 165 

1811 KS Alkmaar 

tel: 072-512 32 54 

www.copycentre.nl 

email: alkmaar@copycentre.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

B&L notarissen      B&L notarissen 

(voorheen Notariskantoor Mr H.M. Langereis)  (voorheen Van Reeuwijk & Bokhorst Notariaat) 

Breelaan 44, 1861 GG Bergen (NH)   Keizelbos 1, 1721 PJ Broek op Langedijk 

Postbus 10, 1860 AA Bergen (NH)   Postbus 10,1720 AA Broek op Langedijk 

tel. 072-5897744, fax 072-5818174   tel. 0226-318345, fax 0226-320649 

 

KvK nummer 56540760       www.benlnotarissen.nl 

 

 

 

 
 

Bezoekadres:  Postadres: 
Heereweg 63   Postbus 20  
1871 EC Schoorl   1749 ZG Warmenhuizen 
 
T: 072 – 5091475  W: www.wildeboer-bouw.nl 
F: 072 – 5094375   E:  info@wildeboer-bouw.nl 

http://www.benlnotarissen.nl/


Dweilpauze 2021-2022 

 

 

Dweilpauze, blz. 8 

Kanttekeningen 
"Kanttekeningen zijn op- en aanmerkingen vanaf de zijkant 

door mij als coach opgetekend. Daar het uiteraard niet 

mogelijk is om alle schaatsers van Chronos te volgen tijdens 

een wedstrijd (ik sta er gelukkig niet alleen), beperkt de 

aandacht zich meestal tot die pupillen die ook de training 

van mij volgen. 

Ik moet nog een belofte invullen vanuit de vorige 

kanttekening. Daarin schreef ik over wat er theoretisch 

mogelijk is bij het schaatsen aan vermogen. Ik wil daar 

iets meer praktijk gericht over neerzetten en proberen 

de lichtgewichten iets gerust- en de zwaargewichten 

iets teleur te stellen. In de sport in het algemeen wordt 

gerekend met het vermogen per kg lichaamsgewicht 

om te kunnen vaststellen of iemand recreant, nationaal, 

internationaal of top zal kunnen worden. Dat wordt 

meestal bepaald met een aantal testen.  

Laten we eens naar de praktijk kijken; Iemand van 75 

kg rijdt rondjes 32 over de 400 meter. Welk vermogen 

moet hij dan leveren? Stel dat we een bepaalde 

ijsweerstand (schuifweerstand) hebben van 2,9 N 

(Fsch= u x Fn waarin Fn gelijk is aan massa maal 

zwaartekracht of wel 75 x 9,8 en de u gesteld op 0,004) 

De luchtweerstand is afhankelijk van de luchtdichtheid, 

rijsnelheid en het frontaal oppervlak (en de 

windrichting maar we gaan even uit van een overdekte 

baan dus geen extra wind) Bij iemand van 75 kg zal het 

frontaal oppervlak ongeveer 0,3 m2 zijn, De cw waarde 

(aerodynamica) is 0.8.  

De luchtweerstand is gelijk aan de cw waarde maal 0.5 

maal luchtdichtheid (stel 1,2 kg per m3) maal het 

kwadraat van de snelheid (m/sec) maal het frontaal 

oppervlak. We komen dan uit op 0.8 x 0.5 x 1.2 x 156.25 

(12,5 kwadraat) x 0,30 = 22.5 N 

Nuttig vermogen is Fsch + Flucht = 25.4 N . Het 

vermogen dat de schaatser moet leveren om de rondjes 

32 vast te houden is het nuttig vermogen maal de 

rijsnelheid = 25.4 x 12.5 = 318 Watt. Of wel 4,24 W per 

kg lichaamsgewicht. 

Laten we deze formules nu los op iemand van 45 kg 

lichaamsgewicht dan komen we uit op een vermogen 

van 198 W ofwel een vermogen van 4,4 W per kg 

lichaamsgewicht. Lichtere mensen zijn dus iets in het 

nadeel ten opzichte van de wat zwaarder mensen, zij 

moeten per kg lichaamsgewicht iets meer vermogen 

leveren. 

Nu zijn dit vermogens om de rondjes 32 vol te houden, 

maar je moet eerst de snelheid van 12,5 m/sec zien te 

halen en daar is veel meer vermogen voor nodig en hier 

zijn de zwaardere mensen wel degelijk in het voordeel. 

Heel belangrijk is de conditie van het ijs, lichtere 

mensen hebben een voordeel bij wat zachter ijs. De 

schuifweerstand wordt ook bepaald door je materiaal; 

een braampje, een verkeerde ronding, niet goed 

geslepen, alles heeft invloed. 

In mijn theoretische aanname in de vorige kanttekening 

kwam ik bij ideale uitvoering voor iemand van 70 kg en 

een afzet van 80 cm op een vermogen van 77 kgm/sec 

wat 755 W zou betekenen. Om dus de rondjes 32 te 

kunnen handhaven zal de afzet bij gelijkblijvende druk 

en afzet tijd ongeveer 32 cm kunnen zijn; men kan ook 

de afzetlengte gelijk houden en dan minder druk zetten 

(ca 30 kg) of een langere tijd over de afzet doen, er zijn 

dus meerder wegen om je snelheid te regelen. 

Ik hoop dat jullie het nog kunnen volgen, anders ben ik 

altijd bereid om het nog een keer te vertellen. Schaatsen 

is nu eenmaal een heel complexe sport waarbij kracht, 

lenigheid, uithoudingsvermogen en een goede mindset 

heel belangrijk, maar bovenal de basistechniek in orde 

moet zijn. En nog even voor wie het alweer kwijt was 

de basistechniek is balans, druk, afzet en afzetsnelheid. 

Om de techniek goed te kunnen uitvoeren is conditie 

nodig zowel algeheel als lokaal en dit moet en kan 

enkel in de voorjaars en zomermaanden worden 

verbeterd. Dus wie ’s winters hard wil rijden zal ’s 

zomers pijn moeten lijden. 

Even een resume: je lengte en gewicht maakt niet zo 

veel uit. Groot en sterk geeft iets voordeel bij de kortere 

afstanden. Techniek is belangrijk en binnen die techniek 

de timing want die bepaalt je druk en je afzetlengte. De 

grootste tegenstanders zijn de wind en jezelf. 

Geniet van de lente, zomer en najaar; train met plezier 

en hou alles heel. Joop van Dok 

 

 

Clubkampioenschap 
De laatste clubwedstrijd is onder goede 

omstandigheden verreden. Totaal werden 15 PR’s 

genoteerd waarvan 7 tevens een clubrecord opleverden. 

Er is dus flink wat verbeterd, maar in de stand voor het 

pupillen kampioenschap leverde het slechts een  

verschuiving op van 5 naar 4 voor Anna (en dus 

andersom voor Yenthe ondanks haar 2 PR’s.) 

Van de 12 pupillen hebben slechts 6 het volledig aantal 

van 4 afstanden gereden en dat is jammer, ook hier 

kunnen we Corona de schuld aan geven. Met kop en 

schouders stak Mats er dit jaar boven uit, maar het 

goede nieuws voor alle pupillen jonger dan A is dat hij 

volgend seizoen bij de junioren rijdt en dus ligt de strijd 

weer helemaal open. 

Voor het algemeen kampioenschap was het nog 

behoorlijk spannend. Door de verschillende 

correctiefactoren is het soms onoverzichtelijk en 

misschien niet helemaal te begrijpen, waarom iemand 

van dezelfde categorie met langzamere tijden toch 

bovenaan kan staan. De correctiefactor hangt samen 

met de punten die het vorig seizoen zijn behaald ten 

opzichte van de beste van de club. Zodoende stond 
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Floris bij de laatste tussenstand boven Frank die toch 

echt op alle afstanden een snellere tijd had gereden. Een 

paar honderdste verschil in de correctiefactor maakt al 

een hoop verschil. 

In de laatste clubwedstrijd is nog eens flink hard 

gereden. Floris versterkte zijn positie door zijn tweede 

500 m. tijd een stuk scherper te zetten. Dat deden Dan 

en Frank ook maar de laatste had al een sterke tweede 

tijd staan. Vervolgens verbetereden Dan en Frank zich 

op de 1500 m. maar dit bleek niet voldoende om Floris 

van de titel af t houden. Dan wipte nog net over Frank 

heen naar de tweede plaats. Sara handhaafde keurig 

haar vierde plaats door haar tweede 500 m. tijd te 

verbeteren. Rob is vijfde en de enige oudere tussen de 

jonkies. Mats leverde een prima 500 m. af maar bleef 

niettemin op plaats zes steken. Yenthe bleef keurig 7e 

maar dat kwam door een val van Anna op de 700 m. 

(de enige die ze reed) waardoor ze ook Richtje nog voor 

moest laten in het klassement. Ilse reed op deze laatste 

wedstrijd ook de 700 m. en verbeterde nog haar 500 m. 

tijd zodat ze ook op de lijst komt te staan en 

hekkensluiter is de benjamin van het stel Demi, die al 

snel haar vier afstanden had volbracht maar deze 

laatste wedstrijd niet aanwezig was. 

De kaarten zijn geschud voor het volgend seizoen, we 

gaan weer nieuwe factoren berekenen en dan op het ijs 

strijden voor een nieuw kampioenschap. 

 Joop van Dok 

 

Clubkampioenschap pupillen (eindstand) 

    100 m.  300 m.  500 m.  500 m. punten 

1 Mats Verschoor   12,52   31,69   .49,73   .48,18 213,327 

2 Sara Pruikema   14,36   36,79 1 .03,96 1 .03,56 260,637 

3 Ilse Molenaar   14,86   39,09 1 .04,70 1 .03,50 267,650 

4 Anna Schra   15,15   39,85 1 .02,78 1 .05,13 270,077 

5 Yenthe Zutt   14,91   40,76 1 .07,61 1 .07,35 277,443 

6 Demi van Drosthagen   16,53   45,57 1 .16,68 1 .20,87 316,150 

7 Digna Joosse   13,51       .53,71   .53,23 174,490 

8 Jikke Schraffordt   14,03   40,58 1 .06,11     203,893 

9 Lucie Knauf   15,28   45,01 1 .12,06     223,477 

10 Sophie Meedendorp   16,45     1 .14,97     157,220 

 
Clubkampioenschap (eindstand) 

           punten gemiddeld factor punten 

1 Floris Hink   46,75   .47,77 1 .39,48 2 .26,61 193,130 48,283 0,808 39,012 

2 Dan Nastas   46,68   .46,39 1 .40,99 2 .37,05 195,915 48,979 0,813 39,820 

3 Frank Bouman   45,95   .46,13 1 .36,50 2 .26,23 189,073 47,268 0,844 39,894 

4 Sara Pruikema   13,81   .36,79 1 .03,96 1 .03,56 257,887 64,472 0,650 41,907 

5 Rob Wartenhorst   43,99 1 .28,14 2 .16,14 4 .40,42 180,176 45,044 0,961 43,287 

6 Mats Verschoor   12,52   .31,69   .48,18 1 .14,93 217,118 54,280 0,804 43,641 

7 Yenthe Zutt   14,91   .40,76 1 .07,61 1 .07,35 277,443 69,361 0,658 45,639 

8 Richtje Taal 1 12,09 1 .13,24 2 .27,30 4 .02,83 299,923 74,981 0,625 46,863 

9 Anna Schra   14,51   .39,85 1 .02,78 2 .03,75 290,140 72,535 0,650 47,148 

10 Ilse Molenaar   14,86   .39,05 1 .03,50 1 .31,90 268,526 67,132 0,708 47,529 

11 Demi van Drosthagen   16,53   .45,57 1 .20,82 1 .16,18 315,600 78,900 0,650 51,285 

12 Jim van Elst 1 01,86 2 .07,84 3 .09,00     188,780 62,927 0,684 43,042 

13 Dennis van Dok   45,15 1 .30,19 2 .19,13     136,621 45,540 0,947 43,127 

14 Jikke Schraffordt   14,03   .40,58 1 .06,11     203,893 67,964 0,650 44,177 

15 Digna Joosse   13,51       .53,23 1 .17,26 175,966 58,655 0,774 45,399 

16 Lucie Knauf   15,28   .45,01 1 .12,06     223,477 74,492 0,650 48,420 

17 Cees Stoop   52,69 1 .46,23 2 .46,19     161,201 53,734 0,909 48,844 

18 Sebastiaan McKay   43,35     2 .09,68     86,576 43,288 0,977 42,292 

19 Sophie Meedendorp   16,45     1 .14,97     157,220 78,610 0,650 51,097 

20 Johan Jonker   58,36     3 .04,52     119,866 59,933 0,898 53,820 

21 Fabienne Spaander 1 07,21             67,210 67,210 0,945 63,513 
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Progressiebokaal 
Het seizoen is afgesloten met een wedstrijd voor de 

Forty Six Bokaal, een pupillen toernooi in Hoorn en een 

NK-pupillen in Groningen. Genoeg mogelijkheden dus 

om nog wat aan de progressie te doen en dat is gebeurd 

ook. In totaal werden 23 PR’s gereden waaronder een 

aantal CR’s.  

Natuurlijk heeft dat ook gevolgen voor de Progressie 

Bokaal, Sara staat al het hele seizoen op de bovenste 

plaats en leek niet meer in te halen. Maar de 

verbeteringen waren zo groot dat het een behoorlijke 

spannende finish werd.  

Helaas was de man in vorm en runner-up genoodzaakt 

toe te kijken door een vervelende liesblessure; ik denk 

dat Frank tandenknarsend de gereden tijden heeft 

voorbij zien komen. 

Mats maakte de meeste indruk; eerst al bij de 46 bokaal 

en later in Groningen bij het NKP. Maar ook Dan reed 

scherpe tijden op de supersprint afstanden en Floris 

deed lekker mee. Anna klom ook boven de 30% zodat 

er 6 mensen boven deze grens zijn geëindigd. Is dit een 

gevolg van een jaar corona stilstand of heeft iedereen 

zulke grote stappen gemaakt? 

De beker gaat toch naar Sara al was het kantje boord 

met Mats, de anderen met 30% of meer krijgen een 

legpenning en voor Dan en Mats is er nog een nieuwe 

prijs namelijk de progressie piek. Dit is voor diegene 

die op 1 afstand meer dan 50% progressie hebben 

gemaakt. 

Voor allen die geen prijs pakken in deze categorie 

betekent het niet dat ze geen vooruitgang hebben 

gemaakt, waarschijnlijk stond en de PR’s al scherp of 

heeft men weinig geluk gehad met de 

weersomstandigheden. Volgend seizoen is er een 

nieuwe kans. 

Joop van Dok 

 
Progressiebokaal (eindstand) 

plaats naam cat. 100 m 300 m. 500 m. 700 m. 1000 m. 1500 m. gem. 

1 Sara Pruiksma DPC 40,96 46,72 49,22       45,63 

2 Mats Verschoor HPA 41,45 44,66 48,28 50,95 39,66   45,00 

3 Frank Bouman HC1     42,45   43,97 27,13 37,85 

4 Floris Hink HPC 21,97 49,03 34,59   31,04 28,50 33,03 

5 Anna Schra DPB 40,69 29,19 26,52       32,13 

6 Dan Nastas HC1 33,00 52,43 37,17   30,48 5,49 31,71 

7 Demi van Drosthagen DPD 18,18 33,64 10,65       20,82 

8 Jikke Schraffordt DPB 24,40 6,60 27,10       19,37 

9 Digna Joosse DPA 32,08 15,17 15,09   12,07   18,60 

10 Ilse Molenaar DPA 16,33 18,39 16,08 16,16     16,74 

11 Yenthe Zutt DPC 13,22 8,61 25,94       15,92 

12 Fabiënne Spaander DA2 2,92 2,14 14,26       6,44 

13 Sophie Meedendorp DPA 11,30           3,77 

 

Forty Six Bokaal  
Op 12 maart 2022 is gelukkig weer een Forty Six Bokaal 

verreden. Door corona moesten we een jaar overslaan 

maar nu kon het officieuze supersprint kampioenschap 

van de SFA weer doorgang vinden. Als een van de 

organisators is het mijn taak om het deelnemersveld te 

bepalen. Normaal doe ik dat op basis van de 100 en 300 

meters die in het seizoen gereden zijn. Kom ik in 

bepaalde categorieën niet aan voldoende deelnemers 

dan kijk ik nog eens naar de 500 m. tijden. 

In de 3 uur die we aan ijs hebben, kunnen 122 

deelnemers meedoen en meestal is dit geen probleem. 

Vaak zijn er tientallen verzoeken om mee te mogen 

doen, dit jaar eigenlijk niet.  

De uitnodigingen van 122 deelnemers worden op tijd 

verzonden, maar naar de wedstrijd toe bleven de 

aanmeldingen beneden de maat. Uiteindelijk slechts 68 

starters over 14 categorieën (52 prijzen te verdelen). 

Waarschijnlijk is corona een oorzaak, maar ook het 

masters zat in de weg. 

 

De wedstrijd zelf was supergezellig, goed ijs en goede 

wind dus veel P.R.’s en zelfs 2 baanrecords van Jan 

Gunneweg bij de masters. Helaas voor hem (en een 

mazzeltjes voor Dennis) deed hij buiten mededingen 

mee omdat hij niet op tijd een licentie had aangevraagd. 

 

Voor Chronos was het een goede avond; bij de masters 

2 keer een eerste plaats van Richtje en Dennis. Bij de 

juniorenheren C een derde plaats voor Dan en helaas 



Dweilpauze 2021-2022 

 

 

Dweilpauze, blz. 11 

een val voor Floris op zijn tweede 300 m. Beide hadden 

flinke verbeteringen van hun P.R.’s. 

Bij de meisjes pupillen A werd Digna 5e; helaas geen PR 

op de 100 m maar op de 300 m. presteerde ze het wel 

om 2 keer dezelfde tijd te rijden (5 seconden onder haar 

PR) 

 
Bij de jongens pupillen A een hele mooie eerste plaats 

voor Mats die op de 100 m. onder de 12 sec dook en op 

de 300 m. 2 keer onder de 30 sec. Een prachtige 

prestatie met uiteraard clubrecords. 

Bij de jongste pupillen waren er enkel deelnemers van 

Chronos bij de meisjes.  

 
Sara werd hier derde met mooie P.R.’s op de 300 m en 

nichtje Anna reed zowel op de 100 als de 300 m een 

mooi PR. Normaal gesproken had ze 4e moeten worden, 

maar op de tweede 100 m. was ze te laat aan de start 

(oei, oei waar waren de coaches?) 

Bijgaande foto’s tonen de trotse winnaars van hun 

prijzen. (foto van Mats, zie voorzijde) 

Joop van Dok 

 

Persoonlijke records 

  100m 300m    500m 700m 1000m 1500m 3000m 5000m 10000m 

Pupillen D meisjes                   

Demi van Drosthagen 16,37 44.23 1:16.68           

                    

pupillen C meisjes                   

Yenthe Zutt 14.91 40.76 1:06.59 1:38.62           

Merel Broers                   

Lucie Knauf 14.86 44.48 1:06.59             

Sara Pruiksma 13.81 36.79 1:03.56 1:37.41           

                      

pupillen B meisjes                     

Jikke Schraffordt 14,03 40.58 1:01.21 1:29.49           

Anna Schra 14,04 38.25 1:02.78 1:29.65           

                    

pupillen A meisjes                   

Sophie Meedendorp 16.45 41.51 1:09.68   2:18.89         

Ilse Molenaar 14.86 39.09 1:03.50 1:31.90 2:13.17         

Digna Joosse 13.51 33.83 53.23 1:17.26 1:48.59         

                    

pupillen A jongens                   

Mats Verschoor 11.95 29.67 47.00 1:14.93 1:39.78         
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junioren C jongens                   

Floris Hink (1) 12,54 29.63 46.75 1:22.85 1:39.48 2:26.61       

Dan Nastas (1) 11,81 28.93 46.39 1:22.79 1:40.99 2:37.05       

Frank Bouman (1) 13.29 34.28 45.95 1:14.86 1:33.73 2:26.23       

Dennis Wartenhorst (2) 14.76 43.32 68.38 1:39.82   4:10.79       

                    

junioren A meisjes                   

Fabiënne Spaander (1) 15.90 42.92 1:07.21   2:34.19         

                    

senioren dames                   

Elianne Roorda (A) 12.89 31.24 47.97 1:09.06 1:39.80 2:30.66 5:21.97     

Patricia McKay (A) 11.90 28.60 45.39 1:06.70 1:35.08 2:23.38 5:28.64     

                    

senioren heren                   

Sebastiaan McKay (H30) 10.89 26.58 40.46 57.10 1:19.99 2:03.18 4:25.93 7:47.34   

Bas Elsenaar (H30) 12.09 29.98 43.76   1:30.03 2:16.50 5:25.25     

Sjouke Siersema (H30) 11.34 28.40 42.68 1:01.22 1:29.25 2:18.32 4:58.40     

                    

masters dames                   

Monique van Andel (D45) 14.10 36.42 54.44   1:51.95 2:52.88       

Jolanda Grimbergen (D50) 12.26 29.83 44.33   1:26.83 2:14.29 4:40.46 8:30.94   

Richtje Taal (D70) 16.13 40.45 66.60 1:39.45 2:09.05 3:10.32 7:03.78     

                    

masters heren                   

Dennis van Dok (H45) 10.80 26.30 41.31 59.04 1:24.24 2:08.41 4:29.19 7:45.80 15:46.43 

Rob Wartenhorst (H50) 11.69 27.55 42.13 59.22 1:22.70 2:05.00 4:22.35 7:37.85 15:41.94 

Jim van Elst (H55) 15.19 38.53 57.91 1:22.68 1:56.20 2:58.27 6:08.72     

Hans Tesselaar (H55)     51.67   1:50.60 2:40.96 5:33.53     

Fred Louter (H55) 11.56 27.74 42.67   1:24.44 2:06.23 4:26.75 7:43.89 16:11.99 

Wijnand de Vries (H55)     60.96   2:04.64         

Rob Kemper (H65) 12.20 31.90 51.70   1:44.14 2:40.03 5:39.47     

Louis de Moel (H65)     45.00   1:34.80 2:25.70 5:19.00     

Johan Jonker (H65) 12.12 30.31 44.40   1:29.43 2:13.43 4:41.21 8:06.74 17:01.00 

Ad den Ouden (H70) 13.23 32.47 50.67   1:44.48 2:36.98 5:26.12     

Simon Bakker (H70)     53.00   1:46.79 2:43.76 5:54.53     

Cees Stoop (H75) 11.70 28.69 44.68 1:06.31 1:26.85 2:12.15 4:42.32 8:20.77 17:34.89 

 
Clubrecords  
Categorie Afstand Naam Datum Plaats Tijd 

      

Pupillen Meisjes E/F 100m Yenthe Zutt 29-02-20 Alkmaar 16.87 

Pupillen Meisjes E/F 300m Yenthe Zutt 29-02-20 Alkmaar 47.81 

Pupillen Meisjes E/F 500m Yenthe Zutt 29-02-20 Alkmaar 1:16.08 

      

Pupillen Jongens E/F 100m David Meedendorp 04-01-20 Hoorn 14.89 

Pupillen Jongens E/F 300m David Meedendorp 04-01-20 Hoorn 44.11 

      

Pupillen Meisjes C/D 100m Sara Pruiksma 12-02-22 * Alkmaar 13.81 
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Categorie Afstand Naam Datum Plaats Tijd 

Pupillen Meisjes C/D  300m Sara Pruiksma 12-02-22 * Alkmaar 36.79 

Pupillen Meisjes C/D 500m Digna Joosse 01-02-20 Alkmaar 1:00.16 

Pupillen Meisjes C/D 700m Sara Pruiksma 05-03-22 * Alkmaar 1:37.41 

      

Pupillen Jongens C/D 100m Joep Stam 29-02-20 Alkmaar 13.36 

Pupillen Jongens C/D 300m Joep Stam 08-03-20 Alkmaar 35.09 

Pupillen Jongens C/D 500m Frank Bouman 09-02-19 Alkmaar  58.02 

Pupillen Jongens C/D 700m Frank Bouman 11-11-18 Alkmaar 1:36.93 

Pupillen Jongens C/D 1000m Frank Bouman 09-02-19 Alkmaar 2:07.30 

      

Pupillen Meisjes A/B 100m Digna Joosse 14-11-21 * Alkmaar 13.51 

Pupillen Meisjes A/B 300m Digna Joosse 12-03-22 * Alkmaar 33.83 

Pupillen Meisjes A/B 500m Digna Joosse 05-03-22 * Alkmaar 53.23 

Pupillen Meisjes A/B 700m Digna Joosse 14-11-21 * Alkmaar 1:17.26 

Pupillen Meisjes A/B 1000m Digna Joosse 05-03-22 * Alkmaar 1:48.59 

      

Pupillen Jongens A/B 100m Mats Verschoor 12-03-22 * Alkmaar 11,95 

Pupillen Jongens A/B 300m Mats Verschoor 12-03-22 * Alkmaar 29.67 

Pupillen Jongens A/B 500m Mats Verschoor 19-03-22 * Groningen 47.00 

Pupillen Jongens A/B 700m Frank Bouman 08-03-20 Alkmaar 1:14.86 

Pupillen Jongens A/B 1000m Mats Verschoor 19-03-22 * Groningen 1:39.78 

      

Junioren C Meisjes 100m Fabienne Spaander 12-11-17 Alkmaar 16,07 

Junioren C Meisjes 300m Fabienne Spaander 12-11-17 Alkmaar 43.29  

Junioren C Meisjes 500m Puck Syrier 01-02-20 Alkmaar 1:11.64 

Junioren C Meisjes 1000m Fabienne Spaander 18-02-18 Alkmaar 2:34.19 

      

Junioren C Jongens 100m Dan Nastas 12-03-22 * Alkmaar 11,81 

Junioren C Jongens 300m Dan Nastas 12-03-22 * Alkmaar 28.93 

Junioren C Jongens 500m Frank Bouman 05-03-22 * Alkmaar 45.95 

Junioren C Jongens 700m Justin Dijkstra 25-02-18 Alkmaar 1:23.91 

Junioren C Jongens  1000m Frank Bouman 23-01-22 * Alkmaar 1:33.73 

Junioren C Jongens 1500m Frank Bouman 05-03-22 * Alkmaar 2:26.23 

      

Junioren B Dames 100m Sandy van der Pols 22-10-16 Alkmaar 13.25 

Junioren B Dames 300m Sandy van der Pols 22-10-16 Alkmaar 34.93 

Junioren B Dames 500m Sandy van der Pols 07-01-17 Inzell 51.07 

Junioren B Dames 1000m Sandy van der Pols 29-01-17 Alkmaar 1:45.30 

Junioren B Dames 1500m Sandy van der Pols 07-01-17 Inzell 2:35.52 

Junioren B Dames 3000m Sandy van der Pols 29-01-17 Alkmaar 5:31.44 

      

Junioren B Heren 100m Gijs van Marle 18-02-17 Alkmaar 12.00 

Junioren B Heren 300m Gijs van Marle 22-10-16 Alkmaar 29.55 

Junioren B Heren 500m Gijs van Marle 07-01-17 Inzell 44.57 

Junioren B Heren 700m Gijs van Marle 18-02-17 Alkmaar 1:04.65 
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Categorie Afstand Naam Datum Plaats Tijd 

Junioren B Heren 1000m Gijs van Marle 30-10-16 Alkmaar 1:35.41 

Junioren B Heren 1500m Gijs van Marle 25-01-17 Heerenveen 2:28.30 

Junioren B Heren 3000m Gijs van Marle 03-12-16 Alkmaar 5:31.37 

      

Junioren A Dames 100m Rachelle v.d. Griek 03-11-18 Alkmaar 11,4 

Junioren A Dames 300m Rachelle v.d. Griek 11-11-18 Alkmaar 26.86 

Junioren A Dames 500m Rachelle v.d. Griek 27-10-18 Erfurt 41.67  

Junioren A Dames 1000m Rachelle v.d. Griek 27-10-18 Erfurt 1:23.03 

Junioren A Dames 1500m Rachelle v.d. Griek 22-09-18 Heerenveen 2:09.55 

Junioren A Dames 3000m Jip van Elst 25-01-17 Heerenveen 5:07.57 

Junioren A Dames 5000m Jip van Elst 15-12-16 Collalbo 9:03.10 

      

Junioren A Heren 500m Kevin van der Pols 07-01-17 Inzell 44.43 

Junioren A Heren 1000m Kevin van der Pols 22-10-16 Alkmaar 1:30.59 

Junioren A Heren 1500m Kevin van der Pols 07-01-17 Inzell 2:16.21 

Junioren A Heren 3000m Kevin van der Pols 06-11-16 Alkmaar 5:04.72 

      

Neosenioren Dames 100m Jeske Hoogeboom 26-02-17 Alkmaar 12.10 

Neosenioren Dames 300m Jeske Hoogeboom 26-02-17 Alkmaar 29.13 

Neosenioren Dames 500m Jip van Elst 09-02-19 Alkmaar 45.92 

Neosenioren Dames 700m Jeske Hoogeboom 30-01-19 Heerenveen 1:05.02 

Neosenioren Dames 1000m Jip van Elst 28-11-18 Heerenveen 1:32.70 

Neosenioren Dames 1500m Jeske Hoogeboom 16-03-19 Heerenveen 2:25.60 

Neosenioren Dames 3000m Jeske Hoogeboom 30-01-19 Heerenveen 5:00.04 

Neosenioren Dames 5000m Jeske Hoogeboom 03-03-19 Leeuwarden 9:00.99 

      

Senioren Dames 100m Patricia McKay 29-02-20 Alkmaar 12,07 

Senioren Dames 300m Jeske Hoogeboom 17-11-19 Alkmaar 30.84 

Senioren Dames 500m Patricia McKay 02-03-19 Alkmaar 47.09 

Senioren Dames 700m Patricia McKay 29-02-20 Alkmaar 1:06.70 

Senioren Dames 1000m Jeske Hoogeboom 16-11-19 Heerenveen 1:37.19 

Senioren Dames 1500m Jeske Hoogeboom 15-02-20 Alkmaar 2:29.83 

Senioren Dames 3000m Elianne Roorda 30-01-19 Heerenveen 5:21.97 

      

Senioren Heren 100m Sebastiaan McKay 29-02-20 Alkmaar 10,89 

Senioren Heren 300m Sebastiaan McKay 26-02-17 Alkmaar 26.58 

Senioren Heren 500m Sebastiaan McKay 29-02-20 Alkmaar 40.46 

Senioren Heren 700m Sebastiaan McKay 02-03-19 Alkmaar 57.10 

Senioren Heren 1000m Sebastiaan McKay 29-02-20 Alkmaar  1:19.99 

Senioren Heren 1500m Sebastiaan McKay 07-12-19 Heerenveen 2:03.18 

Senioren Heren 3000m Marcel van Ham 02-10-16 Leeuwarden 3:56.26 

Senioren Heren 5000m Marcel van Ham 08-10-16 Inzell 6:30.49 

      

Masters Dames 100m Richtje Taal 11-11-18 Alkmaar 16,03 

Masters Dames 300m Richtje Taal 28-11-18 Heerenveen 41.47 
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Categorie Afstand Naam Datum Plaats Tijd 

Masters Dames 500m Jolanda Grimbergen 07-11-16 Heerenveen 45.14 

Masters Dames 700m Richtje Taal 25-02-18 Alkmaar 1:39.45 

Masters Dames 1000m Jolanda Grimbergen 22-10-16 Alkmaar 1:30.59 

Masters Dames 1500m Jolanda Grimbergen 07-11-16 Heerenveen 2:16.61 

Masters Dames 3000m Richtje Taal 10-12-16 Alkmaar 7:21.49 

      

Masters Heren 100m Dennis van Dok 29-02-20 Alkmaar 11,63 

Masters Heren 300m Rob Wartenhorst 11-03-18 Alkmaar 27.55 

Masters Heren 500m Dennis van Dok 02-03-19 Alkmaar 41.94 

Masters Heren 700m Dennis van Dok 29-02-20 Alkmaar 59.04 

Masters Heren 1000m Rob Wartenhorst 27-10-18 Alkmaar   1:22.70 

Masters Heren 1500m Rob Wartenhorst 30-01-19 Heerenveen 2:05.00 

Masters Heren 3000m Rob Wartenhorst 31-01-18 Heerenveen 4:22.35 

Masters Heren 5000m Rob Wartenhorst 17-02-19 Alkmaar 7:37.85 

Masters Heren 10000m Rob Wartenhorst 15-03-18 Heerenveen 15:41.94 

 

Jaarranglijsten 
100 meter: 

1. Dan Nastas (HC1)   11.81 

2. Mats Verschoor (HPA)  11.95 

3. Rob Wartenhorst (H50)  12.12 

4. Dennis van Dok (H45)  12.23 

5. Floris Hink (HC1)   12.54 

6. Digna Joosse (DPA)   13.51 

7. Sara Pruiksma (DPC)   13.81 

8. Jikke Schraffordt (DPB)  14.03 

9. Anna Schra (DPB)   14.04 

10.Cees Stoop (H75)   14.08 

11.Ilse Molenaar (DPA)   14.86 

12.Yenthe Zutt (DPC)   14.91 

13.Lucie Knauf (DPC)   15.28 

14.Fabienne Spaander (DA2)  15.90 

15.Demi van Drosthagen (DPD)  16.37 

16.Sophie Meedendorp (DPA)  16.45 

17.Richtje Taal (D70)   17.37 

 

300 meter: 

1. Rob Wartenhorst (H50)  28.20 

2. Dennis van Dok (H45)  28.75 

3. Dan Nastas (HC1)   28.93 

4. Floris Hink (HC1)   29.63 

5. Mats Verschoor (HPA)  29.67 

6. Cees Stoop (H75)   33.47 

7. Digna Joosse (DPA)   33.83 

8. Sara Pruiksma (DPC)   36.79 

9. Anna Schra (DPB)   38.25 

10.Ilse Molenaar (DPA)   39.09 

11.Jikke Schraffordt (DPB)  40.58 

12.Yenthe Zutt (DPC)   40.76 

13.Fabienne Spaander (DA2)  42.92 

14.Richtje Taal (D70)   44.12 

15.Demi van Drosthagen (DPD)  44.23 

16.Lucie Knauf (DPC)   45.01 

 

500 meter: 

1. Sebastiaan McKay (HSB)  41.32 

2. Rob Wartenhorst (H50)  43.41 

3. Dennis van Dok (H45)  45.15 

4. Frank Bouman (HC1)   45.95 

5. Dan Nastas (HC1)   46.39 

6. Floris Hink (HC1)   46.75 

7. Mats Verschoor (HPA)  47.00 

8. Cees Stoop (H75)   52.69 

9. Digna Joosse (DPA)   53.23 

10.Johan Jonker (H65)   56.04 

11.Jikke Schraffordt (DPB)  1:01.21 

12.Jim van Elst (H55)   1:01.86 

13.Anna Schra (DPB)   1:02.78 

14.Ilse Molenaar (DPA)   1:03.50 

15.Sara Pruiksma (DPC)  1.03.56 

16.Yenthe Zutt (DPC)   1:06.59 

17.Fabienne Spaander (DA2)  1:07.21 

18.Lucie Knauf (DPC)   1:12.06 

19.Richtje Taal (D70)   1:12.09 

20.Sophie Meedendorp (DPA)  1:14.97 

21.Demi van Drosthagen (DPD)  1:16.68 

 

700 meter: 

1. Mats Verschoor (HPA)  1:14.93 

2. Digna Joosse (DPA)   1:17.26 

3. Ilse Molenaar (DPA)   1:26.76 

4. Jikke Schraffordt (DPB)  1:29.49 

5. Anna Schra (DPB)   1:29.65 

6. Sara Pruiksma (DPC)   1:37.41 

7. Yenthe Zutt (DPC)   1:38.62 
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8. Richtje Taal (D70)   1:42.93 

 

1000 meter: 

1. Sebastiaan McKay (HSB)  1:21.94 

2. Rob Wartenhorst (H50)  1:28.14 

3. Dennis van Dok (H45)  1:30.19 

4. Frank Bouman (HC1)   1:33.73 

5. Floris Hink (HC1)   1:39.48 

6. Mats Verschoor (HPA)  1:39.78 

7. Dan Nastas (HC1)   1:40.99 

8. Cees Stoop (H75)   1:46.23 

9. Digna Joosse (DPA)   1:48.59 

10.Jim van Elst (H55)   2:07.84 

11.Ilse Molenaar (DPA)   2:13.17 

12.Sophie Meedendorp (DPA)  2:18.89 

13.Richtje Taal (D70)   2:27.30 

 

1500 meter: 

1. Sebastiaan McKay (HSB)  2:05.32 

2. Rob Wartenhorst (H50)  2:09.72 

3. Dennis van Dok (H45)  2:19.13 

4. Frank Bouman (HC1)   2:26.23 

5. Floris Hink (HC1)   2:26.61 

6. Dan Nastas (HC1)   2:37.05 

7. Johan Jonker (H65)   2:45.02 

8. Cees Stoop (H75)   2:45.81 

9. Jim van Elst (H55)   3:09.00 

10.Richtje Taal (D70)   4:02.33 

 

3000 meter: 

1. Rob Wartenhorst (H50)  4:28.30 

2. Johan Jonker (H65)   5:33.11 

3. Cees Stoop (H75)   5:56.60 

4. Jim van Elst (H55)   6:30.11 

 

Wedstrijduitslagen 
SFA Categoriewedstrijd, alle categoriën, IJsstadion De Meent te Alkmaar, 

zaterdag 19 februari 2022: 

     100 meter    500 meter       300 meter       punten 

lse Molenaar (DPA)   15.05   1:06.05       41.23        126.010 

Richtje Taal (D70)   19.03     1:19.04      48.51             153.024 

 

     500 meter 1000 meter      punten 

Cees Stoop (H75)   54.30  1:56.95       112.775 

Digna Joosse (DPA)   54.06  d.n.s.       54.060 

 
Finale Dutch Masters Cup, Elfsteden IJshal te Leeuwarden, 

zaterdag 19 februari 2022: 

     500 meter 1500 meter      punten 

Johan Jonker (H65)   58.03  2:50.75       114.946 

 
Supersprint voor jeugdschaatsers, IJsstadion De Meent te Alkmaar, 

zondag 27 februari 2022: 

     100 meter 100 meter      punten 

Isis de Lange (DPC)   14.98(pr) 14.86(pr)      29.840 

Maud Butter (DPC)   16.81(pr) 18.04       34.850 

 

Amber de Lange (DPD)   16.53(pr) 16.79       33.320 

Sofie de Lange (DPD)   17.15(pr) 17.23       34.380 

Kate Ravoo (DPD)   19.91(pr) 19.90(pr)      39.810 

Benthe Heerema (DPD)   22.65(pr) 25.82       48.470 

Mia Kraakman (DPD)   23.29(pr) 26.78       50.070 

 

Marith Tikink (DPE)   16.25(pr) 15.91(pr)      32.160 

Juliët Verschoor (DPE)   20.00(pr) 19.25(pr)      39.250 

Evelien de Lange (DPE)   23.97(pr) 22.15(pr)      46.120 

 

Zoë Kraakman (DPF)   20.41(pr) 22.35       42.760 
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Clubwedstrijd Chronos, IJsstadion De Meent te Alkmaar, 

zaterdag 5 maart 2022: 

     500 meter 700 meter      punten 

Ilse Molenaar (DPA)   1:03.50 (pr) 1:31.90 (pr)      129.142 

Sara Pruiksma (DPC)   1:03.96   1:37.41 (pr+cr)      133.538 

Yenthe Zutt (DPC)   1:07.35 (pr) 1:38.62 (pr)      137.792 

Anna Schra (DPB)   1:02.78 (pr) 2:03.65 (pr)      151.101 

 

Richtje Taal (D70)   1:12.09  1:42.93       145.611 

 

Marije Metzelaar (DSB)   48.61  1:09.74       98.424 

 

     500 meter 1000 meter      punten 

Mats Verschoor (HPA)   48.18 (pr+cr) 1:42.64 (pr+cr)      99.500 

Digna Joosse (DPA)   53,23 (pr+cr) 1:48.59 (pr+cr)      107.525 

 

Dennis van Dok (H45)   45.15  1:30.19       90.245 

Cees Stoop (H75)   52.69  1:46.23       105.805 

 

     500 meter 1500 meter      punten 

Frank Bouman (HC1)   45.95 (pr+cr) 2:26.23 (pr+cr)      94.693 

Floris Hink (HC1)   46.75 (pr) 2:30.18       96.810 

Dan Nastas (HC1)   46.68  2:37.05 (pr)      99.030 

 

Rob Wartenhorst (H50)   44.47  2:16.14       89.850 

Jim van Elst (H55)   61.86  3:09.00       124.86 

 
Finale Baancompetitie Pupillen SFA Cup, IJsstadion De Meent te Alkmaar, teamsprint, 

zondag 6 maart 2022: 

team 8: 

Ilse Molenaar (DPA), Mijke de Wit (DPE), Jade Kamps (DPD):       2:28.81,  9e 

team 10:,  

Sara Pruiksma (DPC), Jesper v. Stroe (HPD), Noor v.d. Peet (DPA):     2:30.63, 12e 

team 18: 

Demi v. Drosthagen (DPD), Jaan Hopman (HPC), Merel Moraal (DPC) : 2:31.08, 13e 

team 6:   

Anna Schra (DPB), Maud Miedema (DPB\D), Femke Groot (DPB):       2:32.26, 15e 

 
Eindresultaat van leden van sportclub Chronos bij de SFA Pupillen-competitie: 

 
Meisjes pupillen DEF:  Demi van Drosthagen (DPD) 7e met 24 punten; 

Meisjes pupillen C:  Sara Pruiksma (DPC)  4e met 41 punten; 

Meisjes pupillen B:  Anna Schra (DPB)  3e met 40 punten; 

    Jikke Schraffordt (DPB)  6e met 25 punten; 

Meisjes pupillen A:  Ilse Molenaar (DPA)  5e met 31 punten; 

    Digna Joosse (DPA)  9e met 22 punten; 

Jongens pupillen A:  Mats Verschoor (HPA)  5e met 30,1 punten. 

 
Forty Six Supersprint Bokaal, IJsstadion De Meent te Alkmaar, 

zaterdag 12 maart 2022: 

     100 meter   100 meter 300 meter   300 meter  punten 

Digna Joosse (DPA)   14.03          13.92  33.83 (pr)   33.83 (ev+cr)  50.503 

Sara Pruiksma (DPC)   13.90          13.92  37.04 (pr)   37.84   52.780 

Anna Schra (DPB)   14.04 (pr)    d.n.s.  38.25 (pr)   38.75   39.706 

 

Mats Verschoor (HPA)   12.22 (pr)   11.95 (pr+cr)  29.73 (pr)   29.67 (pr+cr)  43.970 
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Dan Nastas (HC1)   12.06(pr)   11.81 (pr+cr)  28.93 (pr+cr) 29.47           43.336 

Floris Hink (HC1)   12.66 (pr)   12.54 (pr) 29.63   35.91   47.046 

 

Dennis van Dok (H45)   12.23          12.40  28.97          28.75   43.870 

 

Richtje Taal (D70)   17.37          17.50  46.00          44.12  64.910 

 

Bij deze wedstrijd om het supersprintkampioenschap van ijsbaan De Meent, eindigden Mats, Dennis en Richtje als 

kampioen in hun klasse met een grote beker, terwijl Dan en Sara beiden met een medaille voor de derde plaats naar 

huis gingen. 

 
Nederlands Kampioenschap voor Masters, IJsstadion De Westfries te Hoorn, 

zaterdag 12 en zondag 13 maart 2022: 

 
Cees Stoop (H75+)   500 meter 1500 meter      punten 

     53.28 (4e) 2:45.81 (3e)           108.550 (2e) 

     1000 meter 3000 meter         puntentotaal 

     1:47.17 (4e) 5:56.60 (3e)           221.568 (3e) 

 

Rob Wartenhorst (H50+)  500 meter 3000 meter      punten 

     44.16 (8e) 4:34.48 (3e)            89.906 (5e) 

     1500 meter 5000 meter                     puntentotaal 

     2:11.94 (6e) 7:52.54 (2e)                       181.140 (4e) 

 
2e Masters International Record Races 2022, IJsstadion Thialf te Heerenveen, 

woensdag 16 maart 2022: 

     3000 meter        punten 

Johan Jonker (H65)   5:33.11         55.518 

 
15e Pupillentoernooi Solid Aqua, IJsstadion De Westfries te Hoorn, 

zaterdag 19 maart 2022: 

     100 meter 300 meter 300 meter    punten 

Demi van Drosthagen (DPD)  16.37 (pr) 44.23 (pr) 44.62     105.220 

 

     300 meter 500 meter      punten 

Sara Pruiksma (DPC)   37.20  1:04.10       101.300 

Yenthe Zutt (DPC)   41.13  1:06.59 (pr)      107.720 

 

     500 meter 700 meter      punten 

Jikke Schraffordt (DPB)   1:01.21 (pr) 1:29.49 (pr)      125.131 

Anna Schra (DPB)   1:04.08  1:29.65 (pr)      128.115 

 

 

     500 meter 1000 meter      punten 

Digna Joosse (DPA)   54.37  1:49.55       109.145 

Ilse Molenaar (DPA)   1:06.00  2:13.17 (pr)      132.585 

Sophie Meedendorp (DPA)  disq?  2:18.89 (pr)        69.445 

 
Nederlands Pupillentoernooi, IJsstadion De Kardinge te Groningen, 

zaterdag 19 maart 2022: 

     500 meter 1000 meter      punten 

Mats Verschoor (HPA)   47.00 (pr+cr) 1:39.78 (pr+cr)            96.890 (16e) 
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Duinvoetweg 12 
1871 EA Schoorl  
T: 072 509 1411 

E: info@thetreerestaurant.nl 
 

 

 

 

 

Altijd een passende oplossing 

            Oosterbaan Sport- en Wandelschoenen is al jaren lang het vertrouwde adres van menig (top)sporter.  
Voor iedereen die waarde hecht aan een eerlijk en uitgebreid advies. 
 
Oosterbaan Sport- en Wandelschoenen 
Kitmanstraat 1 
1812 PL Alkmaar 
 

 

 

 

 


