JAARRANGLIJSTEN SEIZOEN 2025/2026

100 meter:
1. Mats Verschoor (HB2) 10.86
2. Rob Wartenhorst (H55) 12.20
3. Effie Abeln (DPD) 15.42
4. Mara van Wichen (DPD) 16.04
5. Richtje Taal (D75) 19.51
300 meter:
1. Mats Verschoor (HB2) 25.81
2. Rob Wartenhorst (H55) 27.93
3. Effie Abeln (DPD) 41.88
4. Mara van Wichen (DPD) 42.33
500 meter:
1. Mats Verschoor (HB2) 39.34
2. Frank Bouman (HA1) 41.87
3. Rob Wartenhorst (H55) 43.28
4. Dennis van Dok (H50) 45.75
5. Digna Joosse (DB2) 51.34
6. Jim van Elst (H60) 1:06.60
7. Richtje Taal (D75) 1:19.11
700 meter:
1. Mats Verschoor (HB2) 59.32
1000 meter:
1. Mats Verschoor (HB2) 1:20.23
2. Frank Bouman (HA1) 1:22.23
3. Rob Wartenhorst (H55) 1:26.39
4. Dennis van Dok (H50) 1:33.40
5. Jim van Elst (H60) 2:14.55
6. Richtje Taal (D75) 2:42.70
1500 meter:
1. Frank Bouman (HAT1) 2:06.00
2. Mats Verschoor (HB2) 2:06.77

3. Rob Wartenhorst (H55) 2:11.51



Dennis van Dok (H50)
Digna Joosse (DB2)
Jim van Elst (H60)
Richtje Taal (D75)

Nownk

3000 meter:

Rob Wartenhorst (H55)
Frank Bouman (HAT)
Dennis van Dok (H50)
Mats Verschoor (HB2)
Jim van Elst (H60)

N e

5000 meter:

1. Rob Wartenhorst (H55)

2:18.05
2:45.86
3:26.58
4:35.47

4:36.59
4:37.83
4:58.87
5:01.31
7:19.06

8:04.59



